ر ي کا ۰ 
ظط الف مو عه سی 


۱ | باش الالرنی نچک نر یہ لہ رک۹ 


جوررئ , متر مار ی : 
بوكر وۋسكى 


اا وتاش رآرئ: 
حو رکا بب ر رب 
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5 آولدە ننم بر دوست ملام بار ایدی . بو 
اون TET‏ خلةنی نىڭ رأ راتا انف قایغرس ابه 


قأيغرا م نكف 2 E‏ وروت شول مشقننی 
بنرورگه نیچلده بو e‏ برل طورغان بر ملا آیدی . 
بر وقت E‏ چم ديب شول آولغه ڪروب طوغرى 
iT‏ ا خضرت نلف 2 قایغورغانینی م بيك اوی 
ظورغانینی کو روب 0 حضرت ۲ سزده بر حال بولسه - 
کا > آوری طورغانسز آخری» فال آ د 
حضرت س درق ی دوسنم آورفت دجي ارمام يو 
ق نيچكڭ قانغرماسقه رەك ج الك تلان 
قارا بر کون اچنك بیش بالانی کوموب قایندی. يرگنه 
ل بین ب ! ج بون 2 له ەلە خأتوف « آیری ملف 
کشدل . ER‏ بيت › څول مڭ کش ( راستذه بیش بالابر 
ڪون اجنده ولون ڪيه بيك 1 بغه توشەرسڭة| 


ے حفظا لصحت E‏ ا 


+ ا زنل اولك وبا Ee‏ :رار Gs‏ 
آورو بار در حضرت . ۰ 
حض رت _ آنٹڈی نرسەذڭ ډرد ٥‏ بلنگانی بوق شول. بعضں 
يللردەغنە تلكا ذدای ٣‏ 
توغەلن بالالر 1 لغانده اول بالالرنڭ 
يارطیسی قریلوب بنه‌لر . اما بویل اج کیتودن» تاا | 
چاڃودن › سات بأاشقه ڪجکنه آودولر ا 1 
2 لوب قولهلر 
۴ی درمت خضرت برنڭ رزرنه عا ا 
بك كوب قرلهلر ؛ طرغان بالالونڭ بيش بادك ا 
مدن بیش با طورسه طورا 1 7 قالغانلریى نار س ثولب 
بنفلر . اما تاشقه میلکنلرده مدن دورننین باب بیشنچن ا 
گلوشیگنه ئولهلر > بزنكڭ روسێەدەدە بالالرنڭ دو لووی باشقه ٣‏ 
فلکتلرد گی کیل ر بولق ایی ھن یلیج یا ا 
کو الا زی قالرز یدن . ٤‏ 
حضرت - بوقڭر الال i‏ ئولهلز ايکاڻ صرڭ ؟ له ا 
هوا ا aT‏ اه E:‏ 


شو دردر درسه دنةں ؟ 


ب حضرت بزنڭ روسيەنڭ هواس ا ابا 

توگل ۔ بزده باشقه مملکتارد کی کبی وای صررقار م 

اسیاگر ف ر م a‏ زا بيك کیاشا ا 
مونه n‏ 7ل خلقی e e‏ 


باش بالا زی د اة ن ەلە رگ ؟ ۵ 


سوبلیلر + گویا:آنلر بالالری کوب بولغانغه بيك پرشغالر 
ولوب كيشىمەلز ‏ قوانالر دیلر .. بونلرنلڭباریده .زق 
سور » يالغان خبز ۰ هيان اورم کره‌ستیانار آراسندە. بيڭ 
ڪوب طورغانغه کاؤره آنلرنلف فی حنالده ایکانلکر یت 
بيك یاخشش بهم هم طوغز یسخنه ئەيخەم: کرەسنيانلرىڭ 
ڪوبيس نيقد رل گي نه فقير »> چ يالائغاچ بولوب 
يورسە‌لرده بالالرینی بيك سویەلر هم آنارنی اوسنروپ 
ازل ریک اوک کن ناضاوی بيك زور بختدن نیلر . 
آتلر ئەيتەلر د بزبالالرمزنی (وسترهمز اش چاقلرنده 
آتلرغه قاراب قوانیی ديب زورايغاج رڪوچلری ايله" 
بولوشسونلر » بزئولگاچ ایسلرینه توشرسونلر دیب » 
لرك آرا سنلاه شوندی فجکزو فاك طارا لغان هھ هرقایو س 
نغ يلر أ قارا يزع انلز ٹف ماقو نان بنلف ودی فقن 
م غنتلر اله بالالژ ينی اوسن رگانلکار ينی ! آتلرحاللرندن 
طاټغاټه کوندوز اشلیلر؛کیرەك "ر قنك :ونل رنود يوقلامیالز: 
نون کون :قرده اشله‌سه‌لرده بالالرینی بانلرنفن قالدرمیلز ۽ 
کرد بالاغه برەر آو روائله .کسه اونار » أون بیشەر چاقرم 
دوکتورگه اسه آنلرز [ويلاغاکه بلوچیلرگه ً باغوچيارغە 
ڪوته زوفب بارۈرغەده ایرتمیلر ٣‏ [يلغوب ڪور سه ته لر : 
گرد پبوکشیلزیالاڼن سلامنلهندرە 1 لاسە لر بووقنك آنالرينلڭ 
بوبالاغه سو یوار یگنه آرتا. آنلر: تور لی اوليالرغه» (یشانلرغه 
صدقەلر بیزوب » قرآنلر اوقو توب ی رهوش ايله ڊول 


خفظ ا لمحت اوا ى 


_ ت 


Eu ا بالالرینی ف‎ J اني ټا لر‎ e 

هم پارا Gj‏ ڊ مونه‌شول سو دو ١‏ رقاسنغنه ایل خاقينلف بالالرى ` | 
اوسەلر. سز او رز یدک هملك‌بالالردوکنوری. شول _ ٠‏ 
بالإلر قن فوا .زنتلی آودولردن۔نبچك سالات کا ا 
اای ان نجار ۔ بر ر دورن تر ووک نیف ا ا 


r e‏ کیروګ؟ 


i 


ا و 1 ا م Ti‏ کن a‏ ۵ دش ں شر E‏ 


الارن ا هم [نلرێڭ ۲ ٣‏ ااا ا 


ال قارا رغه كاك el‏ 


1 


| 1 
| 


بزنڭ خاتونلر› بالالرنی ياخشى قا را ونڭ» یرای تر بيه ١‏ 


قیلونڭ نی ایکانینی بلمیلر. آتا آنالرندن ه دم ای باباارندن 
ویر ەنوب قالغان اچالۆښى دءعضس و قدده زی 


اتان ينبت طاعااسلين: هى فيلت ااا ا 


صوڭ؟ آقصاقلى » بوكر ياك » صوقرلى » حالسزلك يايسه 


باشقه آورولر ابله آوروچانلاق نيدن کیله؟ بونڭ کوبیس ) 


ول خلغنده بولا. بو ضعیفاکار رأ رس که ناشن وقندده ياش „. 
تو ډه گورمه‌گانلکدن bî‏ ا بالاسینی ا او 
قا راه e‏ بال ما بالاف O‏ ترد بيەله‌گانك 
نل ی ضعیه ردن قرتغار وب بوندی هلا کنکه دوشرهيچه گنه 
ترورگه مش ڪرچلی اينه رگه ده ممکن. هر ڪم اوز 


باش بالاارای نياف تز اله رگ ? ۷ 


بالاەينن باخىش«غنه تز مهلاب | و رز نة دز اداه ۆل فلار 
ضعیغار هھ م هسز اکفتلز ابر رل :ابدئ . ةتو رگه 
ممکن لاان ضعیفل رگه هم آورولرغهده ا ر آثلزقي 
اخلاص ايله آرطلرنسن قا الین طورو رغه ت 9 
كوڭلليرەك بۈلور [یدی,: 
احفرزت غم اگرده ل ئەينكاە بولسه ازنهاں بد ژگه 
بتون‌دنيا دوزنکی خلقلرنڭ حزمنی اوچزن » نیچ يرزله» 
ملوب وله طورغان بالالرنلڭ سلامتاکلری اوجن بالالرنق 
تربیه قیلو حقنكه مصاعتار بیرکز + 
٠‏ ۰ ھم آنلرنك عیرارینی صاقلا اوچون تبشل رکه کیر ك 
ابکانیال Akt‏ 
میں — حضوت ! سز د وکنورل عاہینی دوکنورلرنلڭ 
E.‏ بيك رتغغة قوياسز 
زلڭ رز بويىچە لار زاوی اهم سلامتاگاری 
بازر تد د راراق فولدة ہر ئۆ کرة لك ا 
باخشىغنه قار غأنده ٤‏ درستګنه که انال بۇتار زا اا 
اوز قولتلدر. بز دوکتوؤزلر تیكڭ آنلرغه مصلعت بير وچیار 
1 زارغة ياردم انو مزز : 
i O.‏ ما کوب زقنك بالالرزلف تا آنالرینه 
bb:‏ وخشامیلر هم آور کوروۈنە‌لر »> يایمنه تربيه حقنداه أو ۆلكن 
اتال قيلنوب کیانگاد ن قاعدە لرن أ کان توا س 
اوچونك بززڭ ف ينامرا کوبیس ا ده #ټقرلغان طاوش 


کیں پول و بهنه ادو هاخا اف3 امین , 
٠‏ ۔حضرت .س پو سنك ويله انرک قارنی مال اینب | 
مر نه فی ده يخم ۾ : ٠‏ 

کریستیانلردن بار کٹ شی اوزینڭ قزینه چغوب کول ٠‏ 
س ورماغان | اورلی E‏ ايسان غلم ڭ ىارلا ` 
ثرلهنلی بولغان .. کورشیس يونلڭ آشافی ۽ ۔صووزماغان 
ور اغیس دیول رهوش :پر لغافاغیفر وگه ئەينسەدە | 
ساچ وچی هیچ او شاندايان .ايك ا ری کی 
مله شرلایری ادلا نل ,دیيلۍ.بڼودشونپاي اورلف E‏ 
بیاچکان و ایکنچی مر تبه ل نماچارگه يا يارامن ٤‏ 
دیب ئه‌ینوب قاراغانت با ا 8 الاناخا آ دك قر ۲ 
پانينه بنك ا صزقالان صووزلغان» طازارتلغان ن 
اورلق ساچکان . صوورمبچه اورلی ساچکان قرنڭ بویلده ۳ 
يارزظيسینى يولەن ؛قابلاغان ۲ اما ڪور شنت فرنده 1 
صوورلغان أو رای EE‏ ڪوزره صباری صاری باشلرلن ١‏ 
ئولەنسز آشلی چقغان 

پوندن صوك اپار اوران ساچوچن کنا اورا لغ 
E‏ ا ) خدمس کوب بواسه ده ) فاي نك is‏ 
کر ور که لا (شلی باغلا چازى!. موده سزگه ده ول ٠‏ 
کویننیاننڭ کورٹیسی کبی بولورغه کیره ك : اسز بیرگان 
نصیجنلرگزنی خلقنڭ طکلاماوینه هم آذك بوبنچه پو رمه ولرینه 
قاراما ُز خلیئلت بالالرنی تربیه اقیلورغه و بز‌تمه‌گان.. ما 


اشبلالرف جاك تر ية لە رگە ا ۹ 


سز همان ا وو تاف لفان بودن ظو قتا جه ا 
کدره ك طاتا ڑ یی رزه انارق نحو گنه بولسه ده خلققه 
1 ئلاتۈزغه طر وکن n‏ ا پر وقغدن صوكڭ سزنلڭ 
طاوشلزنی ایشنور ھ 4 ئه بنا ن سوزل رکز آ لار 
يو 1 (بله سز نړچه و نيجه مادو تلان شی فایه 
ایتکار ن ڊول و 
مق 3 سویلهگان سوزلری شول قذر میا اوخشادیکه» 
حش ڊوندن لاف هر قت (یکاو تك اش lL‏ رغه هدن 
رهوش HIE‏ فاا کیت ورک ٤‏ بەگر كك بالالرزلڭ تر بيه سی 
زيجڭ ٤‏ رأرغه يرك | ڍکاٹنی سود دأو شة طورغانڻ ر 
هم آخزنل بوشوبلەشوا زڌن خلغقه فارع بالگ آزبولور دیټ؛ 
E‏ ازى دزت ¢ E‏ ذر ده قیاتی O‏ 
کفکن هگد کقان ناڈ مچ ولد ى > باز ااشینن: رر مكف 
آ وولو هم بالالرنی تر بیك هو لۇ جنك زان بلڪ گم 
برقا ل اوذ اتفه آله , وانننن اتاگ راف 
را زلغانسنن في نه »كه شوتف | ده فادهلا نوزغە تل گنال 
أوقوچيم ارف بلور ھ 8 آنی تیکشرور دیب اويلبەن 


۱٠‏ تاظالفت موان 


الال ,ښلامت طو سو لر اواچون ال 
سشله رگه کر ەک : 
بیرگه » ایرلرنی اورلةغه > بالالرنی اوشبو ایکی نرسه‌دن ‏ 
بيك درست. طبيعذل (پر ڍر ودا د) يیرنیةدرلی یا کا eR‏ رکوچلی 
بولیمه آندمشول قدر اوسماکده قوتلی ( زور ) بولادر . 
اورف نحقÙكر‏ راور ٤‏ پاضشن بول شو لغاهن ماتور (وسه ھ 
بم شنیك کوب بیرهدر . شوزلف کہں اوك ڪشينكڭ باراطلوينه 
1 غان (dapoAabııub) e‏ نیقد ر لی تازا (یاخش ( بولسمه 
شولقدر ادن رالاده ID OF‏ ® کو بولوت طووادر 
ڪشيلر ڊ ص رن دیش ات اوطوز راش که ودر لاست 
هم کوچلی بولالر 9 شو لگ اوچون سوس ياش گی کان 
طوغان بالالرده ٤‏ بيك پاش همبیڭ قارتلردن طوغان رالا رغه 
قاراغانك اوزونراق› کوچلیرەك هماو وگه آوررای بولالر؛ 
بونيچڭ بولای ؟ ˆ 


بوشونلڭ ايله بیان قیلناد رکه بز زلف بيك پا هم قار تایا 
باشلاغان غاتونلرمزتڭ بی ككربیس بالانى يألطوغدرا 1لار 
هم آنی يتەرلك اینوب کوکره‌کلر ی ايله آشاتا بلیلر. شونڭ 
یں بيك پاش ابه بنوناهی قازتلرد طوغان بالالرده ¢ 
اورطاچه کشیلن طوغان بالالر کک تارا هم ق بولمیار 


اش لالالرني يجك تر يە لەرگە! ۱ 


اوشبو سسببكان بوك ياقرخ باه اڭ قارت ie‏ وهنو 
1 چانساکرن خاتونلر بالالری ايله هلاك hy‏ 

قدیمت بزنلڭ نشلداشلرمز نی بيك ياش نده اویله 
e‏ اول قنك ایرگه ۰٤‏ خاتونخه 0 ياش بولسه 
دوذ نارغه ناح | وقررغه ٠»مڪن‏ خولغا صوکنتن خلغلف 
بيك راغایغانینی زوب اول واغابونڭ سببینی 'یاشدن 
E‏ طارةا ا ® رار ارگ ۸گ 6 قز رغه ٦‏ غ 
شبد تکام ازفزتو رفا بازامی بب دطام اپخارغائلر ۔ 

ال فالای :بز لان “وماد باك ا | وبلانر زلا 
ياخش 0 طوغىمرن fs‏ نارگ ا بز هدفه › 
کک رار ازن ر ایا فرش باطار ت 
قز لرن آلورغه ڪر مك تڪرمفن .بيش E‏ أولهتر 
بىگرەك پاغشن ر ا ف ۲ لنم خاتونةڭ [یللی باشیته 
افا غر رغان بغر لو بك بغش لی E‏ 
نان ایل ا افا ایی بزو ری بوا بات فاط :قار 
اث لهه ار» یایسه ا ساار کوچلری تيز رەك (آیرته رە( 
ری | ینایداق جر فالغ ال : (فا تفاالی). ٠‏ وبلشکان: ربن 
|وشجو تو دە نده ۴ زلاجی (شلر نف هوه شیندك | که طوتټارۇه 
کیرە ك Ls‏ تاگان و فده باشسن ھ م سلامت لک دن واشچه 
اوزکده بو بولغار ن آور وزی ده (ونوتماسغه برك ڪرني 
آورولر أ اتاآنالرندن بالاار ينه وغالىر , ایسکی زمادك | نرو 


بوني ڊ 


۲ حفظ | اص دت . جهو عه سی 


مثلا آزیاده بولغان قدیم‌گی خلقلر یجو عليه اعلام ٤‏ 
دنياغەکيامەتنین طۈقن, يوزيل ولك جاخوتکه› بغلوھمشونڭ 
کی تامار الور ر لی کلف |ويله‌نودن ظيغانلزز. (مابزنك ,نظام 
رەك ورو بولسون» كیرەك برلاسون [ویلهنودن هیچ طتیہں. 
شنونڭف أوجونذكه حالسة. ا د لغان اناو هر وقن ّ 
حالسنر هم E‏ طو وان : بردلى “کناھست ئلافان ٤‏ 
کشیلرگه آور ودن ‹ترلمەسن بورون اویله‌نورگه اصلا تییش | 
توگل > فيك روا اوباتبر ٠‏ پو حار اوید ەگى کشولرف 

قایغوغه هم فقەر له تىرەد ى ار ا ٠ E‏ 
اوالاتمەبدن ازلوڭ ا رالرت انول ررضت | 
اجله رغاقون 1 راسنده طاتولقلرنكڭ اباك الس بالالر ى 


بارووندن اچقغان #قرشلر »> قيناشلر بای الالرغه اپار 
خلقار ڪر تدر . 


اير ايله غاتون لهند سو نره آلہاہای صوفش 
چقغادده قايا اول بالا حقنك اوبلاو! بوندی طررمش ایرگه ده 
خا تونغه ده جهنم ¢ یدن طوغان بالالرغە عمرلك قأایغودر. 0 
بالازلف اتاسنا هم تاکن کت وويكه يز ايله 
خاتونناڭ 3سز هم اوکغایسشز ياظوب ياقيناى قیلشولربی : 
پیل لاد ر مص و صادجاتون ق زصاقلى .بولقاناه ر اش 
یار|میدر . شولای ر دو بز زق د درده 7 قارامیكډر 


اش الالرلی يجك تر بيە لە رگه! we‏ 


ايسرك بولسون» آینی بولسون» ۳۲ا باری بر. 


بوبارږ نیچه يوز يلار لك ڪيلگان یونان مکڪیەں 
(فلاطون : بالال رز ضعيی بولوب طوماسونلر > کوچای 
سامت بولیموتلر دیسه ز» يسرك وقنزده خاتونگزغه بافیڈلی 
قيلما تز . چوناه أول ډاقینلاشو اه ضر ردن باشقه ذر سه 
ڪيترميدر » ديگان . 


? ہا کا طوغان بالای بك قارارغه کرە لے‎ Çe 

کوب ۆقىده خاتونلر اویالودنمی يایسه کوز و 
:قو رق ر بم › بالالرتنی موکهده» کلهتكیایسه شوندی براور ونك 
طابالر ايونكبى اور ونارغه بارّوب طوغدر ودن بيك 
صأقلاذورغه كيرەك. زاف اوچون ضالقوۆن ڪ ليه تله ناچار 
هرای بو لهه ده ياىستة ياغلماغان مو که ده ظوغار: رالاغه a‏ 
إول‌بالانی طابقان آناغه صووی تییوب ټورلی ناجار آوروارغه 
مبخلا بو لو دم بالانڭ اعضالر یش صندر و ات ابال 
بار . بوندی بلادن صاقلاناستز کیلسه طوغد ر وچی خاتون 
اوچون بيك پاك ê‏ يایغنه بو مه حاضرله‌رگه کیرەك ۰ (لكن 
بنك اششی بو لماسون) | گرده بوندی واه بولهاسه او ينك 
بر چيننكدن باخشیراق بیرینه اورونلاشدر وب قاراوچیلردن 
باشقه أو يده بولغان ڪشيلر نى قوارغه ( ایکنچی بز اویگه 
چغار ورغه) كبرەك . اوللوده خاتون بالا طوغد رو ا لدنكدن 
ډر ټرسه ده بلیی‌طورغان بيار جا قرتوب» آنارنڭ بره کان 


٤‏ حنظ أ لصحت مو عه سی 


اغلری ايله طوغرن أو زاقغه ار تروت خاذونغه ® بالافه 


ضرر کینره‌لر . مغلا کیلکان اف بوکی خاترق ا 1 
آورتا باش لاغاچدە دچ آشقمچه ا بثك بل طزوا دیگان 
بولوب آفرونغنه یوکلی خاتوننڭ ساچلرینی وتوب تورای | 


ییرارندن توینار ئرلەب شول توینلرنی جیشرب ماتاشاء 


٤ 


| گرده بر تویتلر ى ونان صو دده الا طوغمیچه اوزاقفه 
. ى ا ys‏ 

قولندن ينه کاە ب ايدەن ډو يزه بور ده ¢ رکه اوطورة ٭ 

مو ګه ده ر ل بنك قاط سس صااوب مسین خانرننی 


قرصدرا طورغان ناچار اچماکار |چرته‌در . 
بونارنڭ همه‌سیده ضرردن باشقە‌نرسه بیرمیلر. شولای 
بولغاچ :ر کی خاتونىڭ ایرۍ یایسه یاقینلری طابار وقت_ 
ینکاننی ES‏ دو کول خاتوننی ) آ کو شیرکه ( یرک 0 
چاقر و رغه کیودك. بوخاتون ار یعنں ویرک حافرگی ٤‏ 
زر مانده عر در أويهزده رز دمستوا طرفندن قویلغان بولالر 
اما آ کرشیرکه بولماغان افك بالا طابغان خاترننی هم بالای_ 
ف ره وشتلی قراو بلگان 2 اوترفتتان, فایده بار : 
بولغان قار چقنی چاقر و رغه كيرەك . | 
بالاطرغاچده A E‏ بلمە‌گان بار بوبالای آتاس› 
آتاس سوبسون دیگان بولوب 1نی تاينف کرلك اشطانبت_ 


ياش بالالرلى يجك تر يەلەرگە? ۱۵ 


تو زول بوڪولةك إفطاتلر تلف قالون < قاط م بعضصس 
Ê‏ و قله قارا يو لغانلقلرى ی بالانلڭ تو شای تە ننه فدات 
زوز رر کیلهدر . بونلرنڭ ھمەسیدە کیره‌کسز اشلردر. 
Ebi.‏ طوغان بالف ٤‏ تهنينه قاط همقارا رغال تييوب 
جراعنلهنوب آوروغه مبلا اینمە‌س اوچون يومشاق هم باك 
نزشهگه | و راغاندن ص ,ك حاضر وك کن د‌گینی شول ر هوشچه به له رگه 
کر ار گه کیرەك : طاوی قلیں قالیاعنا برجب ا لوی (چاجن 
اوج بارءفق کلک قادروب قاطٰی قمصو ےه غنه بەدله گاندىن 
صوكڭ قایجی ايله کسه رکه كناك . کوب وق ابتلر bl ٤‏ 
طوغان بالاذكڭ غفرا الماو يایسه صولوشينڭ ناجار [لغانینی 
ڪوروب اوج ڪر ته مز ددب ق E‏ « آرقاسندن 
قاغالر » جوپره‌کلر یاندروب توسلیلر »> اوز آغزارزدن 
لاز آغز ينه صولو لر ن يبەرەلر تان SHI‏ | و سيه 
صالغون اا دواشاو بالاغه بيك ضرردر. بالاغه حال 
کرت آوجون آغرینه جییلځان سله گاپلرینی › توک وکر ينی 
م بون تەنینی يومشاققنە جوپرە ك ايله سور کان ص وك 
آنی یلیغنه نرسه‌گه اور اب قویارغه کیرە ك . ياتا طوا طورغان 
ا کن قري ایا اوخشاملی 
. بووشلکنی يومرقه صاریس ايله سورتکاندن صك بيك باك 
ايوب صاپنسزغنه دوارغه کیرەك . ينهده مای ايله سورتوب 
صابون | بده يوأ رغه فل ۰ ن صابون بالازڭ ته چن 
بوزا »> شونلڭ [وچون بومرزقه . صاریسی ايله سورتر تبیش. 


يوغان قنك آیکی بلوط بولسه الا انت . بر ۱ 
بيت اوچون کین ٿن اوچون ا آچهس 
بولغانارغه بيك آزبما برله هر آپنیڪدن آلورغه ممن ¢ 
| کو لوا بۇ لاسە 3ا ون و قنكة يو فغاققنة 0ق و 
يله دوا £ هم ئالازڭ› جرا حد لهت ەة ن اور غ ن موغالا | 
کڪ قاطن تز سە لرن ضاقلانوزغه تشن E‏ 
رتف باچرای بیرلرگه پچ باغینه اينه موٍەنڭ 
ا منوب با ا طوغان ”بالا اينه‌گينه اوطورتوب 
بووندرولری اوکغایسز هم ضررلیدر : یا خا طوغان بالف 
اا هم دازا له گانده اسه طاغازاقده توونك رور اك 
روز ڪغيلرنكف ھپ ارز ورك کر يوغان يايسه 
حفوانلرغة شن بیان طاغار ای بالاخه شزرل HT‏ 
يوقماسون آوچون يارامیدر . 
[گرده یا ا غاقارای پولا اسل غاا 
بانط ر رن وااو ری رچ rL‏ 
بوتلەی طاشلارغ کول ونه EE‏ ارتب بوليدر : : 
ap‏ ¿ طاغاراةغ بيك پاك جايهة جايوب کن ا 
الورغه کا RE‏ جلى کو نگاو ن صر ڪون 
وان بالالرغة بيك اسسن بلادرد بالق“ ی زاسون 
جرا تله دمه سرون م فاا رة اسون ا ومون ض ون ا او 
مالو کا با ادان ت اب وت ا ا بك 
الس زڵەنە | e‏ بعض وقذلة ئولهلرده . 


باش بالااران رك ر ةله رگ ؟ ۷ 


بالا دوغانڻ وقركه صوغه ارتا نرس از كشا سةة 
2 اول مرتږه ده بیش میتوتدںن آرت صوده تما نة اشن 
بالا بۈوندرغاجكدن قورضاغنك قالغان کن کح چیستا ما ره 
مانلغان تومشاق ۳ اك دزسه (داه وراب قورصاغينڭ ضتؤل 
طرفینه قوری چوپ کر ابل ابوب قویارغه صوکندنٰ 
بنك قسميچه غزه کیشر جوب يله E ah‏ بیش 
دورور ا ظا e 7 E‏ ونر لاا به 
ؤر وغه کیره ا ره ر گان ا بالازلڭ کن گزله دوسر 
سرخا وی حاضل دلوو O 0 o‏ و قله Û‏ 
طوغان بالاين اول مردجه ټك لبر کته بواارده رگنس 
يا غلغان :ر که غه آنا س | يلها یکنینینی آ لوب بار وب تووكرا لر 
8E‏ بعص MS:‏ دز ددجه كۆنگە سول مو 342 0ده قالترالر انه 
“ر کن اوبکن هو که غه تو زول موده کول ئۆرشو 
| رقا سیه [ناسی ّ رالاس یں وروی تجوت هلاك ولاش 
سا ا اا بالا شم ناسین درا أله نانس إلا رغه 
ودر باد باخشهغنه اور ونغه ڈوینوب | يلوف طنچسرلا ندر ا 
اشكر ة اکا :ط | طوغان د الاغه ندذالی کن ی مکیگز رگه e‏ باش 


کرلک بولغان ارال حوزله ارده زا ا 


¥ | مچەك الا سی جك شاو رغه کر ەا 


کشیگه > بوغملی هم اوزی کوتە‌ره آلا طورغان آشفنه 


ج س 


فایدەلی بولادر ۰ یسل ږگه ey lL e‏ 
بزاولاغاچ GE‏ نيجكڭ شاتاسن ھم قکر اليسز؟ [يلڭا ټل 


آ ا |وسنینی جيماغان ونا چیه ی انك 2 ونی 


E Es اا ط وغان بزاو نف روز‎ d^ 
e 0 م فاجاں اکر ف [چعآ لاغانغینن‎ 
در 0 بزاوف غاد تد آل رر غان ېرسەلردن بأشقه جه‎ 
اتتهه آخرنك ال 2 ں اوزیك یا کلشغانینی لور لى‎ 
. چونگه ناچار آشلردن بزاو آوری هم بيك تيز ئولهدر‎ 
نودف ی قاعدەلر راښون بالالردەده اتفال قيلنالر‎ - 
منیا ] تلرافی‎ ! : ١ شول قاعیه رکه ٢ت وگل قاری ايلو رکه‎ 
اا اویلابراق اال قیأو رغه کیرەك رالا‎ 
ا‎ 0 E راغازده الس زەك بوهشلغرای ر‎ ٤ بزأوغه‎ 
طوغان رالاغه أجەر اوچون ناسننلف سونی ڊولورد غه كيروك‎ 
نرسودر‎ HE سوت یا ا طوغان بالا (وچون (يلكف‎ 3: 
أ اجکان رالاده امت رادي 5 وقذاوسز قاطن ارب‎ 
BE 2 کینن‎ E أچی ا‎ ٤ #غروب طورمی‎ 
» بولغان کشی باشقه را ون مغلا“ شیالو ووی‎ 
اقا ں صر ئولەن ص وو یئ» ص ردیر سو هم شوذڭ شب‎ 
î رالإنلڭ اچ آورتا باشل کا‎ d اجره الا ء‎ 
فرادر. الود انی | وتکاجده ادو بالارة‎ 
ایکی کون اچنده بلا‎ i Ok کیراد کرد‎ 


اش با لالرنی یچك ریه رگ1 | ۱۹ 


س نتا سف مت 


طویارا ی وت کا 0 وقنكده كوكرك سوتندن باشغه 


ذرسه ا ا رای 
دقر قأيومز غه و راا طانةا 5 ځاتونده ۲ زغنه دو امه 3 ٥‏ 


۶ 


(ءور بولميچه قالميكر. و بغ وهی سود ئا بلاكند. 
يا کا طوغان بالا اوجون بيك فائدهلی نرسهدر . ڊو ووز 
بالا طوغانك‌غی باچراقلرندن جیستارتا. شولای بولغاجاۆّلگی 
کوند و ڭ [يمزو فاذدهایدر کا زر نیچ ه گنه صو وز زاف 
پۆلسنەدە اف الاش ظو جاو سر أيمزوب بای نۈ 
وقتار ایەزمی طورو ر غه يا رای . بالانی کوندوز هربرایکن 

او چ اعت صایون» ا باو ر اباسا لای ]زی 
طور و رغه ڪيرهك O‏ وةت | وتکاچ یمز ونی آزایتا 
باشلازقه انی رهلا الف با دولك س ا 
مرتبه '» . یازطی يل باقنلاشةاچ هراوج ساعت ضایون کوندوز 

مرمراتبة لوان نه ا ا ن ا 
طوره يلت خر رااار : کزاے اتود رالا کیکره ٤‏ آنڭف 
اچی طولا» اچنده ابللر یوری اچی ڪينه . بالالر› 

ياش تر بيو له گان وقىك » کوفللی: صاو : یاخشی اوسوچەن 
بولالن دوا 5 آنالر یك بيك شادلاناار : (گرده الا 


بورجلا « هم قرا داشلا سه ق بە يلهو چار ى (وکښناستز ۴ 
بەيلەنوبپ مشفنله میم ٤‏ بور جأ ¢ قان ىالا کہں هالو 
تشلهميمن € جرا جاه نگاو € شش ون چقغان بښرلوی | ورتەیەں 


Y«‏ حفظ | لحت مو عه سی 


قارارغه كېرەك ر اتالاشرك نرسەلر بولغانغه کوره‌گنه :وقنسز 
عقرادر. آشارغه رقت ینکاکه» Jf‏ نيڃكڭ ب نة ده جواتوب 
ظلورورغه کیره ك م يالاده ول و قدڭەغنه وقنلى آشار غه 
|ویرەنه‌در. بالانی ینان وقذكه ا لان إن 
| یمج هگندنده آیید که اک ة [ کر دة بر آیمچەگی اواز نه 
اول وقیكله صاو (یمچهگنگته ET‏ ڪيره ك جونڪه 
رالازڭ 1وزغان | يجه ڪدن [يمكان ستببلی پیر آورووی 
ا ادل آنا کل الال لی ازاق یجول ر تی 

بن طویولرینی تلهشه لر آنلرنی تزار ينه قویوب» اوزلری 
بیان بوگلوبرەك [یمز رگه تییشلیدر. ۱ گرده بالانی آیاق وره 
طوروب یایسه یور وب ایه‌زسهلر اول هیچ بر سوتدن طریمی 
هم‌یاخشی [ ده ده افر[ : بالاغه ایزکنلوب طون آلورغه قیدن 
بوله‌اسون آنل بورنینی آنادینكڭ ک وکرهگی باصماسون اوچون 
ھر گان وقغلىه ت اعتبار .ايله قارارغه ڪنره ك که 
ا ا رر ریزگان خف آ تا پار ماقا زی 
ايله بر آز طوتوب طورورغه تییش ۰ | گرده آنا ایمچەگینن 
طوتوب طورماسه الاه آامیچه آابلانادر | گرده انكف 
|ینج هگذکن سوت كت قاطی کیلسه اول و قله (یمچه‌گینن 
باياغیچه بارماقلر ی|یله طوتوب طورورغه كيروك ۰( گرده 
ات کک کا نآ 
ولوب ڊو تڪرته م طو کقدره باغارن ډوندن رك بالاده 
ايمودن طوقتاب چ قالادر . ( گرده سوت آ زب ولوب بالاده 


أقرون 0 سوت رەك جقسرن اوچون [ڼاغه ایەچگینن 


انرق قدا رغه کیزق CARI‏ نارق ,سوا ڪرب بوليښه 
® بالاده ساقت بوا پن ك ات ابر و يغه در بالاسوت 
اخنکاپ ت يز قل باشاد م بيك اقل و یخن کرک کن ارب 
أورنذينه ياتقر و رغه کیره ك FDI‏ يوقلاغان وقننك کوک بره کل 
طوتار غه ا زاغ ۴ يچ ڊر وقت تانالاسن | ډه برگه ياطورغه 
ر( : SE‏ الا نلک آناسینڭ | سنك enê‏ يأايسه يدر ره 
توڈش زنب ڌو لوی انیا (بونداي هلر بيك جش بولغاایدر). 
باشقه وه ده پالاي یدږ کشنڭ دز که يوقلاونلن بيك روو 
ضرر ڪي له در . مغلا : زور ڪشيدن هر وقت ٿير ايس 
چغوب هوا OE,‏ بالاغه طرن [ لورغه E‏ ن ا 
ضو ك رور کی ] يۈقلاغان و قله الازڭ لاد ی اباجرانا 
هم آ کا 2 و اجا جا شا f E‏ ابولادر. 
بالا ایمزء طورغان خاوننڭ کرکرکی طازا هیا ك بولورغه 
کی ولك ا و کشیگه (یمخ گی ی ایزته 1 بل کونینه بره رنه 
پو لتو ده احلا يوازغه کل با الان ایمزگاج ق ¢ 
ياك ول بر له |یمچەوکز ی سوا رکه تش . . YU,‏ يمگاندن 
اة سور تټۀڅ سه اا قالغار» وا ا بيك تيز آ ورو 
حاصل ڊولووی مان يالانىڭك اکر نی ونه شتا ا 
٥ر‏ تبه , سو ر تمیچه E‏ سأ ا CE‏ ول طار یقه 
سوزتورگه تییشس و ماقي ( اك جو پر لك ليت ٤‏ ف 
یا رماقغه E,‏ صوغه ماذ وز د الازلف يا[ عزني آچوب تچ 


. 


۲ حنظ | امت مو عه سی 


| ویز زوین ::علار یشن اه -یاځای یر ملر مان 
شول صوايله اشقرغه ڪيردك . (ګرده تارشن قاعكار ن 
اونوطمیچه اشلەب بارسه بالانكڭ آغرنك هیچ بر وقنك مالوچنیسا 
بعنی‌گومبه دیگان ورو بولاس. بو آورو بالانڭ آغرنك فغط 
انجكانشن صو ك چیستارتماغاناقدن يولادو ت 

بو آ ور وغه متلا ب لغان بالا اوزینه يتەرلك سوت إيمه 
الان > اطفخسزلابا + ايه باغلاغاجكة وز تقاتلغاسن :د 
آچلقفن يغلن ار بجی گان :وتفه نا کش آچولانغان 
هم آرغان بولماسون ۰ چونکه بووقنده ایمزلگان سوت 
بالاغه ۴ فاده بجره‌در . إفنن آلدندن tf‏ آچولانغاج 
اول ایم چ ەگندگی سوتینی برآز توگارگه »> صوندن طنچلانغاچ 
هم‌برآز سوت جيغاچقنه بالاسینی ایمزرگه تییشلیدر . بالا 
ایمزه طورغان خاتونغه هروقت طوقلغلی هم یاخش اش 
امار کرو اد ایی رفن لفان اس دابا فی 
دمزقه > بوتفه › إبكهه ك هم باچه ده أو سه طورغان آشلر . 
اماسیر تایه چئ شر دعگره کل تالانك اچی کینکان وقنارده 
آفارغه یارامی .۱ گرد بالاایمزه طورغان خاتون چی نره لر 
مغلاا ٠‏ تدر ما ۾ ك4 يسه › اچ سوت › صوغان 
آشاسە بالانڭ بیڭ قاطی اچی آ ورتوب اش کیچ اا 
اڃملکلردن صو چای اوھ و باشقه نره آچه‌رگه کیر کەن . 
خافرن کن نواد رای کزت ابن شرل کر ر ناف شرق د کوب 
بولا (ماآچی ES‏ احومثلا : قواس ٤‏ یرک ب بازامن. 


اش با لالری يچا ر به له رکه ۳ 


چونکه آنا سرلر و (جسه بالازلك اجن وراد e‏ 
بالالرغە 4 آناسینڭ آراق ھم شوٹا اوخشاشلی اچملگر 
اچووی بیگرەك ضر رلیدں . ابسرك جاقده آ۔یزکان - 6 
بالا آوزوغه اال [يتەدر Uh:‏ هر وقت ك ا 
ایم زسه بيگرهڪده ناسا .دا نی غاتوننك الاس کر . 
ن آوروب > ااکوناان کان حالسزلهنب آخرنده توزهته 
الباسلی « عذاب چیکدره طوزغان آوروفه ا بولا دم 


٤‏ هر وقت بالاستی نای اشاسو می ؟ 


يالازلڭ ااج کا بولغان ۽ قدفه اوی آشاتورغه 
بورچلیدر . آنالر (وزلری آغاتغان وقنده بالالر باش 
أوسەلر» آز آوریلر ھم بيك رەك ئولەلر. صییر یایسه 
باشقه حیوانلرنڭ سوتینی اچوب او کان بالالرزڭ» کوبرەڭ 
ئولولری هم برا قاراغانده آنا یی آیمگان 
بالالرنڭ بنك a‏ ولوق صنالغان ډر إشدر . اون 
بالالرینی طاشلاب کٹ بالالرینی یمز رگ کینرچی آنالر 
بو طوغریده بر آر ارات قارا ده کر اا ا 
بولغان خاتوننڭ پورجی آو ر نلف بلامت بالاسینی .تربډه 
قيلودر < lj‏ کت چا [وزلرينلف توو غالریان یناس 
هیچ برسبہشز غه قلی پولوب بالالریش تدیرزڭ یا زمشینه 


طابشر وب کنتەلر: ڊو طاشلاندی بالالريتيمار کیں اونەلر : 


3 حاقل ا حت مو عه سی 


وم س وج سوس ر a‏ 


> 0 هم ۴ نى‎ O LL 


بتالالريتكڭ ولول رنه اورلرّی سمج ںی بولغانلةارینى 
و اويات ٤‏ خك(ئ تغای قارشونده تی زوز تاه a‏ : 

موس کامینسکی دیگان اکشن ية : | تابوریلر؛ آنا 1يواز 
آنا آرسلانلر همه‌سیده بالالرینی اوزلرینڭ سوتلری ايله 

تربیه‌لیار EE‏ اۆچزن بزناڭ دم بالالرى ڊو قدر قاط 

يور ه‌کایلر ؟ اوز بالالرینن بعض وقدده شۆل در تۂوچی 
حیواڼلر کېن که قد ربن لمان دیب 

بالالرینی ون يغه ياقين قار نند بور تكانشن صر ك 
طاۋغازۆۋټ آخرنك اوارامغة الان كشن بالالتز يتن الژزگه 
کبف ۇچ × خاتوئلزغە و غئه “بوس دة اللهدان :قو رقو رغه كير هك 
كی . تقض وقلا آنالز گزچه يزوف تسه لرده در 
دي جه وزان بدن يزه افر اول ب (وشجۇ رها 

۱ ( 1ا کش قاط | ا اة متلا ٠‏ ما كۆ < 
سيفیايس (قباحت آوزو) يايسه باشقەيۇغوملى ور وار بولشه؛. 

٢‏ )ناگی اغک یاراماشلی کچلنه بابش اجک دابا 
کرگان بو لسه 3 

E‏ اێەچەگى جرا حتلونوب .گان وقانفه | ور تسه 

٤‏ ( اکن (یشیج هگدته ده اتدنكی ولەد ورو ناکل 
بول ن بالاا بجر وج اترك نالگ اور طاهرَ لىدە 3ة 


تيرد وکتورادن ابایشة بلوچی کشیان بوا وراو بولا زوب 


ياش الالو ىجك تر رگ ۲۵ 


بالا اپیزنگه یارافانلتدی ات اغا ا 
اسا 


ا : ۰ « . 
إماأ وشار بلک 0 ءرد ا ازاج خاتونكه 


بولغان خاقله أيهززدن طوقتارغه کیرەك ن 
هھ پالانی آ ناسندن باشقه یچك ۲ انو رغه کیرەك 2 
اںکرو دة یا بالاسینی سۆل بۈلماغائغە كۆزە اده باشةه 
ڊ رورا ہن بر2 غاا ٩ا‏ ماشه اول رقنا باقینارندن رسوتلی 
خاتوقنی ' ایس کورشیلرنكان بز 'مزحتلی خاتونش چاقراوب 
بالا باشقه 1 شار ]فی [الغادغى قن شونكان ایمزدر رگة کیره لك 
بعضن أ وقش بر اویده بالا فولؤب . سوتلن ناس قلا 
ايڪنچيسنده آناس.. ولوب بالاسى 2 مته و 
وقتلرده سوتسز قالغان بالالر نی بالاس» قولگان ‏ خاتوناردن 
فی رهوش آبله بواىښەدە ايه زد ږ رکه كيروك ۰یا ا طوغان 
بالاغە:ايكى خوچ آ یغه قد اتور کشعةڭ پلواینی :اجر ر 
ظر و شو رغه کیره( ٠‏ جوذكڪه بو وقغلهفنه پالاسنټ ولان 3 
آ وراو چان: بولا حن ئولهده . 
| .گرده بالانن ايمزر اوچون خاتونلر سو قا اماه 
چارەسزدن 1ا اصییر سوتینی اچازرگه طوغری کیلهدر. 
بالا اوچون بو صییر سونی» خاتوناز سوتینه قاراغانك بيك 
کوت اول هم قۆتلى بولغانغه ڪوره iT‏ صو قوشارغه یسه 
تمل بولفنون اجون شیک ضالررغة ب کنروك ` لکن صیير 


۲٦‏ خنظ لمحت جم و عه سى 


سس سم سي ب جم م 


aۀ ی باق باشینه ۴ راب شرل زه وشچه هر‎ RA 
اتو ( (ننڪنچی‎ E و سوت ا يأ خشنرخده‎ 
آطنه‌دن آلوب ایکی آیغه قدر بر لوش سوتکه ابن‎ 
فوش صو ؛ او چنچی آنه بانس طوغاندن سحاو آطنه‎ 
› وتڪاچ یارطی قالوش سوت » یارطی ارش صر‎ 1 
اوتکاچ ایکی ارش ییک بر لوش صر ؛‎ e دورت بش‎ 
o آلطی آیدن صوك. هیچ بر صر قاطشلرمیچە‎ 
: اچررگه كیرەك . بو قاعدهلر بعض وقتلرده |وزگاره‌لر‎ 

١) ۱‏ گر ده يوغاز یله كۆ رشەاقگان ر ۹و شک لموشنگه 8 
ۆتەل صوكوبردك قرشلغانلفی شببلی بالازلڭ أچن گت 
مان کنر کا 

۲ | گر ده بالازلڭف اچی قاطسە صونی کوبزەك قوشارغە 
کیره لك ډولادز ة گرده بالا ده E‏ و گنه اخیزوهان 
[ڄ ڪيٽر ايله اج قاطر بو اة راھ بالاغه وچ کش 
پواسه ده ¢ شوشسں bi‏ وچ سو تکینه اجرر گا تییشس جونکه 

بالاسوتتشى نی قر کوب اچسه شولقدر سلامت وقوتلی بولادر . 
ار ا ع یا رارت )ار رگ 


ˆ صوقوشمیچه [ور بولادر. سوتکه صو قوشةاج ا ستو ده 
اوخشاسون اوچون بر آز شیکر صالورغه كیرەك. برچینایای 
صوغه برشاقماق شیکر قوشارغه باری . اماسوتنڭ اوزینه 
شپکر قرشو تییش توگل . (گرده برەونڭ بایلغن بولوب 


ياش الارن يچك ”ر بيه لە رگه! ۷ 
بالا اوچرن سوتنی بغونلهی یله ینررگګه ‏ دای يسه بو 
اوشہو طریقچه اشله‌رگه ڪیرهك : هر آپنبکاده ناطر ( طرز 
ڪن ق ذرسه ) صاتو لادی ول نز سه نی جیاتوب لوب 
برچای چاشکا سنه بربالقاشیق صالوب بار بورتوگیك 
قا اسل اینوب او بونقاندن صوك برغیشه‌گه صالوب قويگز _ 
هم کیره ك وقنده بالانڭ اچه طررغان سوتینه : برچهنابای 
تک رك رت ا ا 
قاطشغان بولسون بر آش قاشغی تاطز صووی قوشلز . مونه 
شول,قاطرنڭ قسنلا بيك كو اال ا ا ا 
r‏ صییرسوتی اچودن ئولهرگه ياقنلاشقان يیرارندن سلامت 
قا لر ٠‏ صييخر سوتنكن داشقه بالالر ذه ڪجه 4 باه 
سوتلر ینی اچررگه یازی؛ کن بونلرنی طابوو ی اوڭایسزراق 
بولغانغه هرییر ده صيیر سوتی اسنعمال قیلنادر . 

بالاغه سوت بیره‌طورغان‌صییرنی» سامت هم تەملى سوتلی 
بولسون اوچون یاخشیغنه آصرارغه کیرەك . آنی طازارتررغه 
م سوتینه آندی بوندی ار سه توشمه‌سون اوچون صاقلارغه 
تییش . صییرنی هر وقت آبزارده آصرامیچه وقت وقغنه 
چغاروب یورتورگه م جای کونلرنده بتونلهی قرغه قرالارغه 
كيرەك. صييرێڭ شى عادتى پچەن هم قولهن بولسون. طارا 
صوغه اون » کور په 8 بر آزغنه طوز صالوب آشاتوده 
بيك فائدەلیدر. بالا اوچون صاولا طورغان صییرغه ناچار 
صولرنی ‘ سلښش ھم شونڭ کہ ضر ری نرسه ارف اچررگه 


alt seg a ik ۸ 


پاراقی » بوندې نزسهلردن صيښرزنلڭ سوتینه بالا اوچون 
ضررلی آغوار قوشولادر . بوندی سوتنی آچکان بالا آوری 
هم بعض وقتكاچی کینوب ئولهدر؛ صییرنی صاوار آلدندن 
هم صاوغاچكه سوت صاوتینی بيك چيستارتورغه ڪيرەك. 


سو تی صاقلاب هم ياك طۆتاز اوچون ازل ا 
پیالا صاوتذر . بون سوت صالور آلدندن یاخشیغنه قایناز 
صو ايله يوارغه هم کیبدز رگه كيرەك . برسوت صاو تیْنی باشقه 
ۆتەل اوچون (ستعمال قيلماسغه تیش . وتن › بالاغه 
بير ودن [ولء هرادن › صیورذلف أیمچه گندن يا شه صا ووچ 
حاتونڭ قولندن له کان ضررلی نرسەلرنی بغرر اوچون» 
آنی قايّناتورغه م ضالةون در ده صاقلارغه کیره لك : کیره ك 
و قدله رالاغه کی ر گنچ هگزه جلنوب بیزورگه کیره ك. 

کچکنه يالاازغه هیچ بز صر وین ذعزسه اچر رگه تاراق چونکه 
آنلر یوقغنه صالقوندنك صالقون تییوب آوری باشلیار. صو 
قوشاغان سوتنی قایغاتورغه يارامی . چونڪه اول بيك تيز 
ور 

سوتکه صو ( ايك ياخشیس قاستار صو ) بالاغه PA‏ 
آلدندر‌غته قوشارغه .كیرەك : 

بالاغه صییرز سوت (چرگانك [وڈ+ر طر یغه اچررگه کیره ك : 
بالاغه طوغان کوننكن بر آیغه اناز تاواشگینه سیگز مرت+ه حنم 
هر برشنك بیشە‌ر» آلنطیشار اش قاشغن» ایکنچی ۔آیك یفی 
مرتبه ونار قاشی» (اوچنچی یل آلطی مرتبه اون ایکیشەر 


باش بالالراۍ جك ر به له رگ۱ ۲4 


قاشی ¢ بوندن موك بش آلطی مر تبه 2 ھر مر تبه ده اون 
آلظیشار قاشێ صر قوشلغانٌ سوت اچررگه يارى . 


- بالا اوچون نیندۍ موگزار هم ایمزلکار 
اسنعمال قاو رغه کڪ بر ہل م 

الان ا3ل آیده قاشی اله اشاتوژ هه تسشن وگلا ۾ 
چونگه ۷١‏ ی بونڭ ايله بالا هوانی کوب یوطا > شوا کوره 
ات او تاباش کی الا أيمەر ۾ [ويرەنه آکن ودن 
ايەچەك يایسه ایمزلك بیرورگه طوغری کیلسه آنی اویرهتر 
بيك چينن بولا شونكڭ اوچونده ازلگی آبدوق بالاغه 
صییر سوتینی موگزگه ضالوت جره باشلارغة کبراك. الاق 
شوت اچرز اوجۈن موگزنكڭ ببالادنَ باصالمغ ای باخش 
- بولادر > موگزدن یاصالغانی بنونلا‌ی یارامیدر . چونکه 
اول بيك تيربالرت ال 0 ا 
طازا سوت صالغان وقنده جون.ةالغان شوت طازا سوتكه 
قوشلاده بالانڭ اجیشں كينەره باشلی . قالایدن هم شونڭ 
کی نرسەلردن ياصالغان قرگڑلر شو يةك موگز ينه قار[غانده 
ياخشیزا ى بولسەلرده بذالاغه ينهيلز. شونڭ اوچونك پیالادن 
ر وا طوتارغه لزع ن لو الا E‏ بك 
اوزون ھ تایا ساز دور غه |وڭغایسزبولغانلغی اوچون _ 
اق وکا وون الك رز ییاد ياصالغان 


ل بارت صددر (يەچەگى (یال قيلدادر. کن صخیر 


ERE nt 4 


ايچ ەگینڭ (شلهنمەگانی چی کرینچ‌بالااو چون بيك ضر رلیدر. 
بوي ایمزلکنی یچ برو قنلاده موگرگه به بلهرگه يارامیدر. 
چونکه زف أچی تیز چ ر بدر. بوندی اشلر بزده جش» جش› 


بولغاى . بوندن ابٍمزلك اچنك چرو هم آچیلق حاصل بولاده 


ايمگان و قدده بالازڭ اچیه کووتا تورلی آورولرنكڭ ا 


بولووینه سبب بولادر. 

ریزینادن. ياصالغان ايەزلكلردە بالازڭ آغزنده فی 
يووثلكلر تیگان سببلی تيز بوزولالر. ايكڭياخش ابمزلك 
یار ايمچهگندن ياصالغان موگزدر. صییر ايم چەگینڭ 
بومشاغینی بتروب تیر یسندن ڪيبتر وب ياصالادر 
هر آ پنیکاده ضاتولادر : (لماصل نیندیکنه ايمزلك يولسەدە 
بالانی ایمزگان وقنده صوغه صالوب طوتارغه كيروك ۰ زور 
کشیلرنڭ آغزارینه قابوب طورولری يارامى. چونکه راور 
کشيلرنڭ > خصوصا قارتلرنك چرگان تشلرندن » آورولی 
ایرنلرندن هم اورطلرندن ضررلی نرسهلر توڪرکری ايله 
افمرلکیه له کالرده بالانك آغرینه کروب اجیته کته لر. 
مونه شوندن بالاده اج [ورتووی حاصل بولادر. بالانی جواتو 
اوچون سوت ايله يایسه سوتسز [یہزلکنی هيچ بر وقت 
بیرورگه بارامی ٠‏ بو ایمزلکار بالانی جواتو اوچون ۳ 
جغرووندن طوقناتو |وچون‌بیر ورگه یاصالغان نره لر توگل. 
بالاغه ایمزاکلز ایمه‌رگه اوڭغ‌ای بولیمون اوچونگنه ببرل‌در. 
رالازڭ باویغانلغپنی پلگاہده آغزندن ایز لڪنی تی زگنه 


ياش !الال رلىا يجك تر هله رگ ! ٭ 


صرور رب ۴ ر کیره ك بالازڭ آ ضزنكه طوقغاو سز باه 
بۆقلار آلتاندن آغرندن توشوب کیتکاغه (ښمزلکشن؛ طوتارغه 
يارا بوندن بالا ایمزلڪنی هر وقت آغزنكه ا ظودارغه 
أويرةنهدركه بو بيك 0 رلیدار . کوب وقنكه بوندن‌بالازف 
آغرنده 0 و ول بد ایل او لارا هم بونڭ تشه ده 
صرری 


شب امز لاف فا ندهلیمی م 
رر زف روسان غار بیرنكهده درن ینور اك ا 

رای الاغة ر چ یر اة ازراب گان ايكمە ك › 
ایزلگان >9 ¢ سنو تله ن ر بانشة بونکن باشغه 
لر امرف اتوب پنرولز ٠‏ هم بر (رمرلك >“ بالازلف 
اجند گی 'ٹاچا o N fk E‏ 
ويال ايتا“ نلگ بار سیده با لش يا اطوغان لاغ 
ا آ6ا اکا زک اہو نگ کوت اناا عه 

خاتوننڭ سنوتی پایسه صییر سوتینی اچسه بالا آوراێزب 
[نمەرەبۈزش طورغا ن ورو حماصلبولاء |> NAS‏ قو ضا ¢ 
أجنك ا قاطا ا اجن کیته باشل اا بژده هبه 
(ئالوجنيتسةم دیب ا بوباز س الوب فولاةر. 
يته بعضوقىك تە مايرەلڭ ڊولضون دیب آلما > چیکلہ وګ کبی 
نرسەلرنيك ايمزلك ايتوب بيرولر. اما بوصوکغی اشلری بالا 
چون ببگرەك ناچار ھم ضزرلیدر 


۳ خفظ | لمحت »وغه سی 


ي س 


اوزینڭف بالاسینی یگان غ لامت اورب تورلی 
آوروارغه متلا پولماسون دیگان کشیگه دون دی (شتلردن 
صاقلانوں‌غه تیش . باشقه یکنلر د مځلا : | تابه ده »® 
شۋينصیاد, ايمزلك دیگان نرسەنی هیچده بامیلر . بالانك 
اجن کیچ بر و قنكدە ده ون سوتندن باشقه نز سەن اچرتی 
م آخاتی شونلڭ أوجونك اول م#لكغلرده طوغان بالالرنڭ 
بریاشینہ ینکانچں دوزدں ا ونس یایسه ا ونای همی كە قرلهلر. 
[ما بزنڭ ر وسیه ده بر یاشینه ينکاچی و [وطوز او چیس» 


اوطور بیشیسں حن بعص برلږده آلطہیشی تولب بنەلر: 


نی [وچون بزێك ر وسیه‌ده هر بر یوز باشینه یگر میاوب» 
اوطورلاب متی آلطمشلابك بالا هلاك بولا؟ دیب صوراسا ٹر 
جوابنك: میلیونلاب بالانی قبرگه کرتکان E‏ ينه دن شولایوق 
ڪرتهڪكڭ ذر سه بالا رغه بنرا طورغسان (ییز لټ دیب 
ئهٍيتورگهيارى. يهد ىبوني‌طاشلارغە وقت. آرامزد بی ك کرب 
يولغان دوندی ناجار عادتلرن f‏ باپالرمز « لمر 
وای وةنده شولای قیلغانار دیب میلیونلاب عزیز 
بالالرمزنڭ قبرگه کزولرینه سمیچں :ر غه كيرەك ۰ کرب 
کښیتلر ء, بیگره کل نادان خلق چ يون يلار (شله‌نگان 
اششلرنی ھم شول وقندن بیرلی کیلگان عادتلرنی نیچك 
اینوب, آل ماشدر ورغ كيرەك » ایسکی‌قارتلربز: ن یاخشیرای 
ایل بزگهده ازا کک قیلورغه رەك ڊدیلر ا 
بونارنڭ چ بری عفل وحکم ت که موافق سوزلړ توگلدر. 


اش بالا ری یچك تر يله رگه! e‏ 


دقفل افده دیکان نیس باک بارلغیی ھر کم بلہ ھم GT‏ 
| هركم (وشاتا .لکن اول .د عفل ر کلمت نی ناچاںء شرف 
طاشلا» نی پاخشش شون اشله ۳ ياخشى يولدن‌پار جیار 
بز نی طوغر ی یولغه [ونديدر؛ شولاای بولغاچخلقىڭ (وشزب 
کیل طورغان باش‌یمشار نی ەي لينلاب نالانى .هلاك قيلا 
طورغان بزل صلا اسنعمال قیلماسغه تییش: بولاد ر. 
کوت بالاات تااس ٠‏ ار ادل کان کی بزدە[شلهدك. 
بر چوپرهککه بوتقة اؤرادقدە اول اوزمز صوورب قارادی 
آندن صوك بالاغة بێزدك . :1ند تى ضرر ؟ بزاوزمزده 
شوندیى ايه زلكايموب اوسرك: آبیلر بلمیچه اشلهء‌یلر» ديار 
| رده خای بوکنابنن|] وقوه بوكتابىڭ› [وزمزنێلڭ: ئاد(نلغز 
سیپلین میلیونلاب | بالالرنڭ ئول گانینن کو زوب » [نلرنی 
قزغانوب یازلغانلغینى بلسة لته بوندن صوكڭ آبیلر قرشقاننى 
اهمه سلر. دی اا ولییز. تج ر به قیلغان .شارك اسو زر ننه 
قاراغانت [یمزلکدن وله طورغان بالالرنڭ حسایی. ایمزاکسز 
ئولوچیلردن وچ مرتبه آرتقدر .. خلا: :ایمزا کد نآل تمش 
18 بو لسه» ایم زل کسز I?‏ بالاغنه مولو 
ج بون صوك آنابولغان کشیلر بالالر ينك ميلي ولاب 
جانلرنڭ اجلینه شب بولا طورغان رلک ٤‏ آغز ار ننه 
قابوب طورفانلقلرینی تلهمه‌سلر دیب [ویلیمز ۰ توگل ۲٠‏ تا 
اام کس بات کشیده ٤‏ وگه ڪزگاڄ الاك غر نه 


چو برهك د ايمزلك کورسه صوورب لوب تاشلا ر غه همتا 
[ئاسینه بو ايمزلك نك .ضر رینن باندر رگه بوزچليدر . 
بو ابلك بزنڭ ر وسيه‌ده طاغون هم وبا زحمتاری بولغان 
وقنغه قاراغانكده كوبرهڭ بالالرنی اوترەدز. شونكڭ اوچونك 
1ا قارشی بيك یاخشی قوراللانورغه ھم آنی نی رە رشچهە 
بولسهده بنذرر اوچون طرشورغه كيرەك . 
۸ س الا قای وقتده م جك 
شاتورغه كەرەك ‹? 

بالا طوغاچده سوت ايمەرگەگنة فادرن بولا ونك او چون 
آنی هز وقندهده صییی نرسه برزلن طوقلانك زو رغه يرك . 
آناسينڭ -سوتی بولغان وقنده بالاغه تشار چةبیچه طوروب 
یارطى يغه قدازر باشةه ترسه اچررگه هم آشاتورغه يازامی ۰ )ما 
بارطی يلدن صوك بالا سلامت تولوب آناسنك شوت تىا 
صییر سول يایسه صییی پوتةه ڊي راز دد کیرەك . (گرده صییر 
سوت ایایشه بوتقه بالانڭ. اچیتی كينهرتټه ‏ بو وفنده ټو 
آشلرنی طاشلاب بالا سلامنلهنگاجی ينەدن آناس اوز 
سوتینن اچررگه تییش. (گرده اچ کیتولر بولماسه آز آرغنه 
صییق يمرقه » صارق اينینڭ شورپاسنی بیررگه : 
کیره ك. [ما شور پاده بەرەنگى يايسە باشقه لە ن کېن نرسه‌لر 
لماو تیش رین مرك بالا بریا لبلا ا 
تویگان (یتده بيررگه مکن. عادتده ڪوب آنالر ڊو f.‏ 


ياش با لالرنی نیښك ر يە لە رگ ? ۳۵ 
اشلميار نار طرغاچك بالاغه:( وز نیش اچرو وراه 
إبمز انك قابدر ار ¢ ئ يازملان صواڭ بو غه ده 1ا 
باشليار. قار چقلر› (يكمەك برل بوتغه . ياخشیراق يوقلاتالر› 
بومشاق |بکہهكنی .يايشنة بوتقةنی :املك اينوب طغالز . 
مون شونلای آفلنابمبش بعنیٰ یرلن »!کرب وقنك بالالر 
موقد فولگان چبنل رکبی ولب بنه‌لز. ,ینه تکرا ره بغة‌هز: 
بالاغە [تاىتنڭ سوتندن‌غیرای» آلطی. [ یغه قلر بوتقه» 
(نکہەك ف شؤندی لی آکانر اران . ا لطی. ادن امارك؛ 
لکن ) آنكهده بيك صاقلانوبقنه ابو کتایذه کورسه‌ٹلگان 
رمو شای [شاتۈزغه ڪر هك . : 
بلاغ یو فته مدر ١‏ انید و ی 
اچررگه گیرە لے .` 
بالاق بر یاشینهگنه قر .ایمزو مصلحت . آنك اوچون 
اول وقنغه قفر بالا يأاخشيغنة أوسةء آتاسینك سوئندن باشقه 
:تزە لز غازغهء اجەرگەدەاویزەنه ٩:‏ کار لظ دی تش 
چغا هن شرنلن آرقاسنك قاطی آشارنیده آش باشلی» بوو قنقه 
جاقلی آناسینگده ونی کیەل هم ته مس زونه ؛ حن بغض وقنك 
د یادن صوك ضز ر اانه بولادر و يبايسه پۈ آؤرو 
سبل آناسئدن آیرلغان بالاغه ¢ |گرده اول امت په 
وبل ئلولنامەده جاشقه آشلر .آمباتورغه :یارزی ٣:‏ اما 


فاك چ لامع ¦ بو جاغان :چافت ه٤‏ اښ ابر ایل یاتسه تفای 
| يزميچة قارانی EE‏ مالازوسږه ڈبکان تیر ده بلا 
ل يا ركن کیم (تمزميار 2 آنكغی خلى» خاتونلر ,ایمرزگان 
زق ار حا تلان TE‏ دشل ا 
كشينلڭ قارننده» بالاسینی : نبچ ك کنه a‏ » ایری:برلن 
باقينلاشةە ...ا یکنجن بالا يارا لنیچ 1 امیا آخاټون ولیت 
بالاشیتن ایم زگان .وقنده ا برالن :باقینلعن قیلماسدم شول 
و قدافنه بالا پښۈلمی بن . بالانی (يمزوجن ظلوقناتةانكى تورلا يجه 
:غبلذلن طابو ر هابر پاش » باش يارم بولیی دیق ,کله 
طوقتاتاورغە يارامی 5 اادد هم کوچینه (حالينه) 
قا ر رغه كیرەك. أیهزودن طوقتاتودن بالاغه ضرار کہلدیی» 
بوندن صوك بادقه آشارنی 1ے ب آدری» شونلرنیده باورگه 
تیان ا باخشيْسی ريل بوایچه طوژب بالاغه آاسينڭ 
سو تندار غیر ی ترسة بیرهسکه کیزة ك : 


2 چك طو نانو رغه كەرەك‎ EAE TARE 

يوغارريبأه وه ینلگان رهوشای بالاغه آلطل آ يغه قر 
انلق سنوتنندین غیرائ ,نز سه ھار ۴ راولخ .۰ صوکندن 
آنآ رغه صديير شو دنه ١‏ بمو ر قهفهء ډوتقه غه :هم شونذدی د 1 
آشلرغه [ویره‌تورگه ڪيرەك. اما بريل طولغاچ باس 
1ی بب وله دا یلار ی | تبك اول اش فر ی 1 ان 
شولای رة بالالر وال 1 l2 Ak‏ رغه E‏ ابمزیین 


باش با لال زی ناف تی یل گە 2 


طوقناتو بك بل برلادز: .کوب اخاتونلر: پالالوینی نیچکیه 
رل آلماغانغه.کرره او بارنبن:قاچرب کینوب' آنلرای چیت 
شيار لین تی ږوب: فز ابلاتالى, ؛ , بابش يمچ کلرايده 
ورم > دگ :پیت از یایبه اشوندی :نز سة لر سور توب 
قؤرقتقان بولالز) بؤند صك بالالز تاچار, ابین آچں 
تەم لپاچ | ف |شلهر به بامیچه اتتمۈنی دطاشلیلر.» .بؤلای 
(شله رکه .هیچ به کیره کی بالاتی. ایز ردن طوقناتو اؤچون 
اول زك سېلامنلنگى ياخشقى ټولورغه هم پأاغةه 7 لز قە 
|وايرەنگان بولرغە كیرەڭ.نبلالانن: جای. كۈنلرك.» , بیگر کا 
اسيك ایمزودن طوقناتوز غه بارامى :نلف اوچون:چلی 
کونلزند؛ ,هارا نك (قبّلگی سبلن بالادهاهز قت اچد کینووی ` 
رلاع تاگ [ تيغ (یمز رذن ج للوقنباتلیمی لالا هن رنلهتی 

خاللان طايا» صارغايا € ج کینو ای کو خهاد بهم بعص وقنده 
تی گنه پو لوبډم کیڼهدږ > شون اوو نبالا قشل کونناده 


انرود طوقا قاج الان ی رەو شی 
يشان رغه .كەزەك 2 : 


به بالایلق طبیغنق ب رش نینچ اشم نیچ کوجه‌رگه 
ركاب گاناكنبی وز ىاراد ر بالاغه ئی پغاباچلاغآچ 


( س پر ياش اطولغانچ چغاباشلی) يا يسنن [(يمزود ن طۆقغاتغاج _ 


صییی آددن قاط آشقه کوچررگه أو برهتو رگه ڪيره 


د ی ا ت میت همد 


'”يعتزخ' سوت هراصییی بنوتةه | ورنیفه يننن بيڭ وأقغنه چاۈوپب 


داشلوبر پاقه طالوب :یت :بو تقە سی يغب :بیز رگه كيروك . 
بالاخه تال کزگاچ › بو آنا ښکاچ همچقغان تښالری »لن 
اشاراق از خم قاد ولاچ ت بارراغارنایاف »یکی 
هرا كومەچ»:ابولماسة |يىتكيرەك -(يكمەك (يا ڭا :[يكمەك بەفن 
وتر ده زور ڪشيلږگه ده ور ب لادن) پشزلکان کیشر : 
زشالقان» Id OEE r‏ ایی کیشمهبمة صلاطلی مالي مغلا . | 
آلماء» بټّزجیل هگن [شاتورغةده. يار ئ )بالاغە بریاشينه | 
قادرا سوت؛ اهما ازا طتوغنه) اپ ر رگه. يزه .. [ گرده طازا 
صو بولهاىنه ةایناغاننى بيذ رکه تیش > ناش بالالراغه جای 
اچززگه کی وەل توگل: ٤‏ نلرغه ۔صرا هم آراق بتونلهی آغودر. _ 
آش قارٌانلرری ب وزلماسون اوچون بالالرنی طاتلن آشلرغه 
ااوټّره‌ترزگه يارافی . بالا ۈچ ياشټینه کیاتگاج زو کشبلر 
شن زعا بل روك انون عاس مرن برو ا 
شونیده |وننماسقه كیرەك . نیندایگنه ياخشن ش:بۈلاتون 
بالاغه کوب مرتبه آشاتولسه یایسه بر آشاتوده کرب بیرله | 
ضزر بولادر . شوتف اوچون بالا وقثلاب هم تيز | 
آشاتورغه اوبرەتویگ کیر لطب یکی بان بنناں ا 
ڈوالسکینه بیش مزتبه ». (واچ یاشکه يينکاچ اوچ دوزت هرتبه . 
د آاتوں بش ورن :دہالاغہ اہی ادلی متلا ی اا ا 
ګاراجینسه هم شوندق نرسه‌لر آشاتورغه صلا ياراس 


U 
0 
r 

: ا 


ياش !لاارنی یچك نر په لە رگ 1 ۳۹ 


۳ = مالای يچك . بو ار غه . ,جکر و لر 2 
بالانلڭ تەنی؛ بيك تیز باچرانا؛ ٠‏ گرد آنی او زاق t>‏ 
طو رساك 1 ا تورلن يمارو رل چوا نکن نريه لر هم 
قاری خامتل؛ بولادر. .تلز بو ناسون چون بالانلڭ ا تانیتن 
:بطرت غه تیش : 
واو سنپافا بر نیچه گوبیرتالرنده ر وسار بالانی» آلطی 

آیغه: قار هر کنن ۲ ' آندن صوك بر باغه:قدر: سیزەگ زوك 
باللا جيك پان اال کی جح یروا 
طوغاجده موګهده E‏ بیج باشثده يلر خد زه ده 
"e‏ چابالرده : بو بيك ضرران ھون قنچلی دار. ‏ چابؤدن 
صوكڭ تاش الانلڭف تەنیده قزل» bl,‏ صازی بان نارهو 
ڪن ارسە لۇ بجغاء بالانی »نيچك برازغه تیش ابکانلگينن 
وبا کا طوغان لان نبچ ت قارا ۱ رع کترهك؟ 4 ديکاڻ فورښنفه 
ئەینکان إيرك : ياللرى بر e‏ | و كاه بز تسةه امه ٠‏ 
زور صاوتةه جلى صو صالوب صابنسز »> يجو رقه صار یس ايله 
اشقوت بلوط ايله يوارغه ڪيرەك . بتالانڭ ته‌نینه ورل 
زحمتلر چقغاچده. کرب. و قذكه i‏ دیب .آنی یووتذدرس 
باشلیلز *. صوکنكن : يوند رماو PY‏ اوسنغنك گی 
کپیملر یل E E Ea‏ 
و أقغنه ور کا بره لرن ,پوو شلهاد ھم صوندن بنونلهی 
> احتکه ی گل بالاطوغان کونب ن باشلاب يوغاريك 
کورسه د تتلگا نكو بنچە يوولىمەبوندىنا چار ورود نخلاص‌بولادر . 


0 : حخفظ أ لبنت و عه سى 


بالانی بوغان دده زز :ذرشښه داه قاطىشدزلماعان ليرا قخده 
چیستا صو آلو باوط ایایسه قوی چون ايله يوارغة كيرەك . 
مونعالا ياينيه باشغه: قاط نرسه ار بر له ي ارغەزيارامی ± بالان 
عادتده یوودن باشقه هر بربلچرانغان صاین روو ندررغه» 
بیگرەکده آناف کوزلرینی پاك طوتارغه .کیو اق اغ روب 
کوزلر ې يووا یچه ثرنلهنوپ طورغاق بولسه»ء. آخزنده بزورایا 
توشگاچ ورتا باشلی ء حن بعض وقنده شوندن صوقرابویداه 
ڪييه دز ,, تجربه برلەن بلگانلر : : هر يون صوةرنڭ (4 
اوچیسیگنه آنادن طوغازده . صوقر بولوبل طوالر,» اماقالغان 
طوقسان سیگ زی ياشو قنده ڪوزق صاقلاماغانلقبان » باك | 
طوتهاغاناقدن صوقر بولالز .. | کرده بالازل تەڼنده هیچ پو . 
آ وروا بولماسون» اله نزب ی چیرلر چخوباجرامنیکه ئه به نه 
سون دیسەکز > , آطعا. هر آطنه لن بر ناجه يلزغ قدر 
يوو نكر رزغه: تییش. 


۳ = بالالوتی ی رهوش کیندررگه كەرەك 

بالال ری کییندره طورغان کين جلو ھم إوڭغای بولورغه 
كيرە ك“ انك اوجرن بالا ز ورلرغه قاراغانن تررك ارقا _ 
صزتو ق تیوب 1 وزی: باشل :بالا :ياش وقتك› ناچاږ کییم ٣‏ 
کییوب اوسنسه ٣‏ خرتده کچکنه بویلی ».حالس » پعن اوقنده ٣‏ 
ية ولو ب قالادرء:بی ك آرتی:جلنی کبیم کیلارو شببان ده 
بالائڭ تەن بوزولاء مالسزلەتە ھم وروق بېڭ #برارزبغة _ 


باش اا لا ارت نچا تر بيه له رگ ۹١‏ 


يوقدرا اوغا بىلاى : دالاغه اچادن قاطی ٤‏ کین دز کہ 
کولیاق [بتطانلر نید ریک مالا من ۷ بالاتلی بنومهای نايت 
0 ڪيلهء :ترش ا رغالاناء تنغو ئز چغون +واجنله نه : 

کیگان كولمەك ۱ذ شطان سخا برل واغم 5 3 ااوسندن كيگانّ 
ڪ یمن قضنفن » ا باينا بون بوانۈۆ ي یار امن 
پالانلف تالو ید اک یکره کد الاټلگ ا راطنان وروچ هم 
آنل ری اوسر وچی آثالرمز کوب وقنه شول.قاع ك گه :قار شن 
یا رالر. بالاغة ذز ناشکه ول ڪو لهك ٤‏ (شطان a‏ ا 
طوزغان و پر رهن ¿ باشغه نره کپ ر م‌یئر. 

بر آز دبای اوبلرد گنه بالاغه .كو لهه ك إویکنايق ارد ڊور 

باشیڅ کەښوش کښ ی کاس 1ا دعغن وقذل» 
ڊول کا بين صرالرذه | و سخینه آټٍە لر هم تورلی ا 
طا غا لار ر 

بالانڭ E‏ ور تز سنه پولغادغه کرزره اا I eo‏ 
تین صووتق قییز ق آاوری FE‏ 0 تیزلەب ااا 
کوژه تەنينه یرل جغا باشلی , 

بالازڭ پاشړنه و | وأياقه یو لای e‏ هچ دا فر سه ٥:3‏ 
کید رزه تییش:توگل؛ (.گرزکیمیچه طوزه‌اسون.دینمه ُز بيك 
بلا ای ا الان ار که کنر کاب بیگ ر مهه 
راان اا ای دلړله طوتا لد کی اق 

کون وقڈںه غيل | وير ده بالال رف باز نه رفا 
اف قا( رن رده (قای ونه آ قاف ډور رگیغن ) كبك زه 7 


۲ ناسید وب یع 


سه ڪيگه ۱٬يايسه‏ ایتەنگه اوطرتا لر بیچاره بالانڭ فرللرى › 
آیاقلرۍ ضووقدنکرگارگان بولاء هنی شوتاردنوربلرده»: 
غلاق [راسندەده بونلڭ حقنك : وبلافبنی ضاألقونك طوتىما ده ٤‏ 
[ لافار یی لیل یرما دان ہر زار ا ا 
سوز ی لکن خلق کوب وقنده بوسؤزنی اونوتأدز ٠:‏ | 

آول بالالرئ اواج دورت ياشینه ينكاج ٍهوانك نیندی 
أيكاننقه دة قارا هیچه |وتشارغه يادسهباپشةە يالالرزڭ [ويناولرينة ١‏ 
قارارغه خغالر! مونه شوندی وقتلرده بالانڭ کیناینی اا 8 
بل مور ورگه أوکغایلی أيڌرب تدارگه کیره لګ 4 آ ولك برنی | 
بك ,تیكشرميلز..1نالرى » . بالالرينڭ اولنينه آتالرباڭ 
طؤنینی »> آیاقلرینه زور کیز قاتالزینن دروب بایسه | 
قشنلگ, صالةونلرنده بر کو لەك ٠»‏ اغطانین‌غنه يالان. ياق ا 
ڪوينچه چغاروب يبە‌رەلر . تا آنالربنلڭ بالالریته كيم 
طابا آلماولری سبل بیك: کوب بالالر هلاك بولالر 4 | 

دزست ! فغیرلرنی بو طوغریته برده عیب ایتوپ بولی٠ ‏ 
اھا بر زخنەخة حال ولوت ران قزنینه پرید‌انغه مال چیا 
طورږغان یایسهء زور اوغلینی بیرامگه کییندرگان کیں' کیندر | 


طورغان کشیلر اوزیښی هم خاتونینی کییندرمیچه بابسه زوز 
قۆلر يه . صائگی» .صاندای پز انار حاضرلهمیچه ۆل بب : 
باش بالالرینی یاخشی اقارارغه آنلرغه آورو له کەسون ‏ 
لڏجون طر شورف فکيراك... زو إأكيك فاا ا 
ا ټی آور ی هم ئولهدر . شونڭ اوچورن بالای 


اش ٣لا‏ ارای نپچات نی په که ! 6 


صاقلاو اھ انلف انوچون| طرشو 1نا آنا سیغلق بور چلر سنا 
بالالزن صاقلاميجه ياغشیغنه تو ييەلەمنچە _ هلاك آبنجنن 
بولغا زغ :گناهلیږ ا رسیله 7ثا آتاسیلف نوينه بوكەتە لر 
ra‏ بولغان r‏ دو حقده, | ویلارغه تید الود یلا 
1 وبلانه ار بوکشیلرنلڭ وچداناری » بو ا بالاناف ولووی. 
A‏ ابل صاقلاناول ا اانا ت يوار 
پاشن| بالالرنی کییندر ر [وچۈن بيك کوپ تازه ده كيروك 
ا جای کوننك |يربالاغه كرله ك [غطان» کا یغ باغیته 
بر لگن نره » قز بالإغه کواءەك هم بارلق.» صروق 
وقنلرده کجکنه ون با ينه فامىيرله ضرغان بشمت » تا يته 
شال,» , آیاغینه کیز قاتا يرك بولادر .  .‏ بالالرینی ډنپا 
وقت طابا آلورلر ؛ 


) بالانی ایسکیگه ( چو پر مکل رگ‎ ٤ 
2 اورارغه باریمۍ‎ 
. کوب كفن لر بالانی. چوپرە که .اورا ون بيك كيرەك دیز‎ 
( ۱ جونکه آنلرىڭ فک ر عه : اورالغان بالا ضعيفلۈنمى ¦ مغلا‎ 
بالازڭ طوغا رخ و قنكه پاچان قياف بۆاسنة بر7 رضهده بلمی‎ 
طورغان أبيلر نلف بياڭ ات قسوبغنه | وراو ۍ. برله, توزهله عن‎ 
طوکتریلانا.» ). اوزالغان بالانی صاقلابغنه قولده, ډورترگه‎ 


, اغ أ لمجت يو ما ئ‎ 5٤ 


ارشغابلی 4 E‏ بولا ؛ :.) او ږا لغانابالا ir‏ 
وقننكاه قورقوټ ويا يان 2 يوق راستك بي وتونن طزنا EC‏ 
اوزینی وزی جزاحتلهمن . ٤‏ )اورا رالغان بالا بیت: اوستيفه 
ياطوب اور أوازيغن بووا کلم ہل تیا ياتقانده. 
يغاوبكه توشر دىا . بوانلززلڭ 0 ر سیه .دوش A‏ 
برگه بنۆن دنتناغه مشهور څلقن رماوا که ٠ E lle‏ 
کیرد آتارهيچ در نلاه ده بالا ۆراميلر: شوزڭا او چون 
آتلرتالف بالااری بترن حلقیكڭ بالالرينه l<‏ ا“ 
لامرك اهر کر چلی رەك برلااز: ا 

بثك ڪون تر به ر دڻ بالق او راو a‏ ضر 8 
ايگاتلىگى دنتشاد ن وتە نوکو و او بالاغه ا وشهرگه نيرهن ٤‏ [ 
یگنن ٤‏ قور ضاغینن ھ م کوک زه‌گینی با ضر صولوشیش ١‏ 
طاراینا» آغاغان ا تيرقاياتمى ؛ اوچەچن ; بالااڭ ‏ 
ن قاننلڭ جییلوی سببلی تورلی مير ( ر 0 ا 
بالانی کوب وقنده هلاك قیلادي.. دورتنچ : ڊو ا 
ا بالا ضعيفلتكتن صاقا رگله > د ی۴ اتةه گنه 
بالانی » بالا قاراوچی بائی حفن باتش انی . :جك 8 
شولاى» اۋىچاتىدەالانك› يرمشاۆخاۋمنمال ري ا | 
مها :ونای نانا بالا راا رجاف انی ت ا 
لا بؤنيلسن؟ ا ر( زده تشيول ا را ودن هم ضباقلا ماودن ٠‏ : 
دجا زه بالادە | ور[غان EE ET‏ غقرەں اول وينه قري ۳ 
بالگ فال قادن بلگان ڪر هرا هم جلیدر ٠٠‏ د 


7 
۳ 
3 


باش با لابلر نی جاك تر ەلە رگ 4۵ 


دوب طیاد ږن تخا کی او د به زنقن . بونلف جوارن: ان 
هم باشةه خلى نيچك طوتاار بزگه ده شولای طوتا ٤ NE‏ 
یعنی: یا کا طوغان بالانی» کندیگنه جاة| ی رانك کیدړب» 
بومشا ىق اسکیگنه بورگ اوارازغه ڪبڙ٫ك‏ ( بٍوةًبوزنكڭ 
آرقلیس هم برب بر رشين: ب ولو رافه تتیش ) ا 
شول زاو شای اورارغه چ :ا پوزتاڭ در واش ى بالانكڭ 
آیاقلرې ‏ طوغریسنه, ایکنچی باش باش کک د 
ڪيلسور [پاقبەفى باق ا O‏ « ا 
ياغنكغی باشلری برله نون تەنێنی |ورارغه`كێرەك . 
بالانڭ باش ياغتدەغى بورنكڭ اجن گر il E‏ 
قابلاسون. ضولندن بور اوسنندان بريور OE‏ برل 
اوراردة ده شول کوینچه اورالغان بالا( ویاده طورغا کان طۆر ور 
ET‏ قستقزفه او اس٤‏ صو و قله بوا شن Ek‏ رالا 
توڈوب » ق۔وللرینی آیاقلرینی چغارب اوزيته ‏ ضرار 
ڪيتر ووی احتمال. بولغان وقنده؛ ڊڪ وکر هکی هم آیاقلری 
طوغرتسندن قسميجةغنه كيف ویرد برله ا تانىنة 
و قويا اغ کا لاغه ٢ی‏ ارم ٤‏ ایکی آی طولغاچ 
دو وراو طاشلاٹ ڭا کا آوازننیده بالانلق ت اوازندنڻ داز 9 
اوزونرزاق اينۈین كولمەك بتگارگه هم1 ياقلر ی أاچقماسون 
اوچون اول کولمە‌کنی آبای [ۈچندن بەيلەرگە› ٹچ قاپچی 
ن نرگ تییس . بالانی» نھن کر لهاك کیگاچیه» رلك 
طوټارغە5ة» يتقرو رغه ده يل ٣‏ اوکغایلی بولاډر : 


دوفلت ی کول له کوخ کیواه و قله بالانلى | وسشنخصان E‏ ۳ 
a. a‏ 


0 اغا طوغان الا اڭ eT‏ 
طورایتو رغه ( تزه ترگه ) اا 
کرب کشیلر اا طوغان بالاناق سیف برلفان اغا ا 
تزه‌ترگه کیره دیلرده ( ا یں قییی فا 1 ب اد 
۲ رقاسنك ا کرهگنکه درەر قشر ى سۆيە ك طا باي 


باق قولاری بورولغان بواسه بالانڭ برقییق سوبه‌گرینۍ ‏ 
تزەتەمز دیب ( صاقلانں | شلوا ر ی سا آ زل 


آعخالر ئیاو رتنس قررغالعالر ‏ ادت ا بوتت ا 
رنف < طو رايتو ار زلف E‏ قدر فائد ەسس یوی لڪه 


صر رغنهدر . 


٦‏ = بالا نك پاتا طورغان اورنیی ی ا 
اتوت باصا رغه كر ولک کی ا 
بالف کرپ بوقلاری :میں یخی آنا ا 
باتا طوزغان اورننده اوتکاروی: سببلیشول اورن بيك 
اوڭغایلی بولررغه تيش + :ىڭ اوراق پاك يوسو بيك ا 
ر ابتك يومشاق ا اأ ران Ee.‏ أشكز و رغه : 
م جا ردس ی وا غه اوکغایلی اێ ا ‹رالازلڭ ګک توښه 


باش بالا رى یچك تر په له رگه 2 E:‏ 


کد صالافكن ينایسه, پچه نکن باص ارغه کیره ك . صالامدن 
ياضالغان توشەك قاطیرای بولسه :اوسنین گنه ایورغان جایورگه 
عاد الا اوخای ڪچکنه‌گنه منلدە رن صالامدن يانىة: ۲ط 
اللي ياصاء پااج وة إما م امف ووک مافا رلو بالاغه 
بيك ضزلی در. بؤتدی منكه‌رار اوستنت .ياتقان بالا نگلييىمكنش 
م اوط قوطږی کبی آوږولرغه مبنلا بولادر .۰ 
۷ - الا اوچون ,یشك کیره کمی ? 

حاضزکی ر اؤلكن قالغان ر 2 یلمد ەگى 
بز ف آبابالرمز,'[ورمانلرده عمراً ایتکان ,چاقلرنده بالالرینی 
تورلی حیوانلردن صاقلاب بر قاپچی کبی نرزسه‌گه صالوب ٍ 
بوتاققه. طاغوب اوازّلری آزق ثزلةب یزرگانلر . مونه 
بز بیشکار ده شول وقتدن باشلاب اسنغمال قیلناء کیا گان 
شیلردندر . ابالالری بیشکده تچ په سر هم بيك قاطن بر 
طوقتافیچه سكو بيك اضرردر. بو سلکوازدن بالانكڭ باشینه 
قان جیپلو ت باش ئەيلهڼه» هوشی کینه م بالانكڭ يوقلاويك 
[ايسزوب یاتغان کشیتڭ يوقوسی کن بولادر:, بالاده کوزةن 
جییزرو ھم قان جينيلودن میکلر پيد بولادر  :‏ بعض وقت بر 
آوزودن بالالر ئرلەلر . ڪوب وقنده بيشك بانینه ياش 
بالالزنی اوطزٹالر ۰ اول ییچاره بالالر .یا ناس طشقه 
[ويثارفه چغار ماغاذغه وايب يا يته تير بەتونی [وينغه 
صنافاب. بیشکد گی بالانی بيات قاطئ نملکه ار »> . حغن غلوب 


قویغان قاداق :ا ؤرنندن چغزت بیشكڭتیفراری بر لون برگه» 
بالانڭ( وسنینه تۆشو ب بالانى [ يەگە تە در . بالانلڭ» اسه توشکاج 
بښەكدكه | طۈاژ ون اوطرغانلفن ار کیگه معالوم موتەاشۈلن 
وقنده. غلوب توشۆويداه بيك ممنڪن »۰ بالاسینی , :ياخشيغده 
اوسنرهسس ڪيلنگان آنا بيشكسز اوسترون»: :بيشك 


ضررليدر , 


٨‏ - بالاغه یندې کاراواټ رهل د 

بالا طوغاچده اوظراده ای ٤‏ شین کوته ر دده آل ¢ 
نه باه نه ده اسز رقافوع از سنه ياتودن باشهه زيه بلین“ 
گزده بالا باخشيغنه اوزالغان بلق ای منلار |وسنینه ذد ¢ 
کار ز بتکاغه ده > اراو اتغە ده ضالو رغه ممکن ‏ : قابا نما ن 
طدجعقده باتادر. بالا أ4 باشلاغاج ئە دهده باشلی» زاشيهن 
کرت زه: بالاو شه توشاچ إوطراده باشليدن .. شونك :اوجرن 
4 بو کارا اتةه اون جابواک قویارغه کیرەك قك دمل 
غير شيلو بنونڻ؛ حيواڼ ری بعلن برگه بر[ ویده طورغانلر. 
| کردم بالاءطوغسة الان حیوانلرغه اش بیره ظطورغنان 
طاغار|قغه اوراټ انفرغانار » بدالطە من .بولغان ڪش 
ڊو أوزدده یاصی إلا بالانی شو نای طاغازإقدە ياتقرۋ 
تیر بة‌تمیچه بالانی تین گنه يوقلاتۈب بۇلمى› ديار . اظ 


3 درست وک ا تر به تو ته گه ا ہو d‏ اسفن 
فشغیشز ر قلید ر“ |کرداتیر به ترگ |ربر‌گان‌بواس تیر :چا 
یوقلں لر در تدزبە ترا أويرهتو بنك تاکان ډر | جر 
تیر به تمیچه يوقلاتورغە بالان راشدەنوڭك [وبرهترلة كيراك ۰ 


۹ ج الا نڭ :اا طورزغان :اورا اوستینه 
یلق ,یناد کی ۴٠‏ 
بزنڭخلقن بالانڭ او ردا ری it‏ ور لاتغا بولغان 
هرد ن اينه کیچند ردن تگوب یاتاو کوخ ابر طاا5در. 
| کی ذالاغه قأ کف بوا ىسۆل› | ول ا خا ايكون 


دين قور ارده با الا ھر aed‏ چبلكی إاشننك دأ نرنه 
يوقای ا 01 صۈلشن آلورغه-تاچار بولادر . 
ب کن ؛ اچبلتق ۔بالانی نتن هم ورون ‹ ڊۆروندن 

صاقلاسون رن قزر ولادر : لڪن دڑ قۈرۈلرزى جائ 
۰ إچۈنگىة e‏ ¢ ناتاه دة س هشه دن هم کیینااردن ت اا ل 
بۇلو رغه ي ازام 

2 8 ته يالاغه سول تيکن دیاز ان 

دز سات تۆگل ٤‏ بوا [وشانۈزغە ا راف a ra‏ : 
ای لزن جہنكدن تاقلاودر RK‏ 
اتاق ل خت اف تاپا لفیا بايالا الغا بت 
وو چان ولا ادق سرك ٠‏ اا الا أو ظط قوط ر ی۰ 
چدخوتاه 8 وذ ئ لاونو شخ تيز رۇڈالر (b3;‏ و غز اده 


ئە يناده وااو E FON‏ بالازاف اررەشس ¢ ا u GFF‏ 


ناچاز هم ضر لیی؛ ضاف امان آبرا ا 
ناچاززاى ر بلادن 


6 س انی کو می وقلا و رغه روك 0 
اول ای وفتهه باخشی :و قل 2۰ 
i‏ طوغان ¿ بالالیر بقل ررق اسوقليلر هم هم [جيفغاجفنه 
بایسای امنا رئ پوو څلھنگاچ کن[ واتار 
) بالالر آ1 eê‏ همير a‏ ا مواد يورگاچ ThE‏ 
قاط یوقلیار... . آلطی آیای ابالالن کو نینه :بزنیچه بماعدگنه 
قا HIE E‏ ویار تار قاراغاندە كوبرەك ` 


بوقلیلر ‏ _ اتکی چاج ياغ نچەگى ا يالالر کون ز017 
أوچ ساعبت يوقلاسه لرده کیچ ا رعذ ئ اون 
یش‌ساعنگه بافین پرفلیار. دورتییش ياهند ی باالر 
كىدە اون i‏ اون ڊر E‏ چ اهر رکنه a e‏ ا 
کوندز يك لبر يوقلیلر . بوندن صوڭ اون ياشلهچه 
بالا( E,‏ د وا ساعنكدن ۲ رق يوقلا شاو 
| گرده بالا سلامت پۆلنمزن دېچەڭز 1ق هیچ بر وقنده 
ران يانه مرك ا ا ا 
صا غزاو 7 بولغانغوس > يوقیسطی بيك قاطی بزلادز. اول 
هیچ بن طا وة (یشقفی E SU Bke‏ ترښِڪاچ 


٤‏ نچ زلانا م بيك وز ا ,دورت بیس ياشندەگى 


ياش بالا لین نك تر پە لرگ ` a‏ 


بالانڭدە يوقیسش بیكقاطی بۈلادر. ۰آ تیزگده ارا نوبده 
بوامی ۰ حتی بض قنك يتقان اوارنلرندن یغلوب توشته ارده 
مال اویانمیار : :بالازڭ طنچ وقلاوینن تله کان کشیگه ۰ 
اول پاتا طورغان دوم ده آرطی جانی هزا « ضاص ایس 

- صالغون یایسه يووش بولماشون اوجون طترشوزغه کیره لك 
شونلڭ اوچون بالانی ب یانینه > چہلدق یایسه جل بوازغان 
آسنینه هم مام ټوشه کار اوسنینه باتغرورغه یارزامی ۰ :بالا 
بوقلاتزر آلدندن برلهد گی هرانی بيك باخشیغنه طازارتورغه 
آ کار صر ئپراماسون اوچونآتی ڊرکچكنّه پورغان ايله ياپارغه 
كیزرك . بالانڭ باش قابلانماسون, ۰۰ ,| .گزده. هوا صالغؤن 
بولسه باشینه لاز هك نر سه .کید ر ر‌گه كيرەك . :ڈیزیوقیغه 
کینسون :او چون يانقرغان رقتك بالانڭ کوز ييه پر نره ده 
تاقماسغة » ماشەرلزرى اانه ( يسن تنه ان طغنا ةه کرو لگ. 
بونلرنلڭ :بار سیده 1ار ضر را ايتەلر . 


ZA‏ الاطورا طورغان ‏ ر نك نر سه‌لری 
حمنده قا نغرو رغه کیرک .1 
بزاوزمزنیصووقفن > اسمیدن > باگغردن » قارذن» 
يرون هم ناچار هرادن صاقلار اوچون طورورغه اورنار 
ياصیە ز۰ شوشی نارسه‌لردن«صاقلانور اوچون البنه بز 
براز تن كيوك ٩‏ جرک پالسل صان صر جه تلوراه آ )اکان 
کڪبی دوه تاڃار هاده اورا ةنر : ياێشى هوان 


a۲‏ نظ امیت چو یی 
بز (وزمزگه .آلغان صابون قانلرمز آرطا» . ته‌نمزگه کوچ 
قوټ ڪره. .ا حاصل ۱ع زم زگه سلامتلك بیروڊن.؛ ناچاز 
هوا شينف غالینی کین ره آنلڭ سبلن کشیگه ماشو تمه کې 


ف 


هر تو زی پەن آورولر خاصل بولادر. حش بعض رقنده 

بلچزلی صوده ,بالق |ولگان شیکللی. شولایوق ناچاز ,هوادن 

ڪشيده ولودر . lee‏ 
يأاخش هوا نيچڭ بلا دیب بدن صو راننه لز [وشجو 


جوابنن بیرهماز:: طوزان ھر وهی نزته لر بولماسه اول وقتك 
هول ياخشی وصانى»:بولادر . : بویاخشی» هوا بزله صولوش»آلغانك 
کی کار اقرب مو نمز نکی کر لار ۔ کاو 
کاو از كە اشچی فاق کڑیں ET‏ إيشنكة الارن هم روز 
اوتارده .طورالز .۰ اماةش کونلرند» (وطون آز ڪښنسون 
اوچتون باایراقلر یت کچکنه + طغز (ویلرگه کوچه‌لزر. ولارذه 
بیش » اون جماعءنلی ڪشيلر .ميج هگه کردؤیت یاتقان کس 
ب رکچکنه وگه طغلاار . شول اویك‌طاوقلرینی بزاوارینی» 
ازب ر ورین حیواتارغه ر طورغان آزقلرینی طتالر. 
بونده [ویلرینڭ طازاای جهنینن.فارامتائر ۰ تورلی ییرده . 
طوزان چغزب:» ايس ید توتزن مقلم طارالغان! بولا . 
بون ی أ | ویارد طورغان.کشیلرتڭ کوبسی ئوله‌در ۰ زورلرغه 
قار[غانته جنه لر ا کوبرەك لهس د | جونکه آنل :دمشاغاق 
بولالر هم پاخشی وال يار(تالار آمر یکاده بردو ګدزر 
ناچاره هرادن کربەی چښس اولگانيني خسابلابه قاراغان : 


باش با لار يجك تر ەلە رگا Ar‏ 


هر بون اباشینه قق کش )وله ابکان». :اما بزاده 'آندند؟ 
آ اترا ی . بیلور ہیی کت کو برو لقا بالا لز ر له لر .او يگ 
هوانی:ینا داز توا اوچون:: پل ٤لیا‏ ۰ 
۱ ) طغز طورماسقه کیرە ك ؛ فد ب 
٢‏ ) اویگه هواني بوزا طورغان نرسهلرنی ڪر تمه که 
كيروك .*مغلا:: زاو > طاو شونڭ: کبی لر بّكبى 
حیوانلرنی کر تکان وقندەذه ایون» بر نیچه بولمه‌ارگه برلب 
شۆل بو لمە زىڭ بر سین گنه ک زت رگه ,كيروك | ؛ 
¥ ( گر ابولای مەکن بولماسة اويتڭ هوا سینی صافلاږ 
اوچؤن کونینه او چ دورت فرټبه تەرەزهنی ايه قورت وچکانی 
آ ارخ رر ا یو د ر اھ پرنیھڈ یول . 
مور جانی .یایشو ا یشکنن پوب طوتارغه,كيرەك |٣‏ بولا 
اجنو نن[ ید کی یلیاغنی ‏ پوغالڈی بولا دیب :به یتر رک: ارام 
بوندی ښلیاق. فائدتاز در[ اگر ده رڪش اوزینلڭ 
جماعنلز ىڭ |پسەنلگین ئ تله سه ضر ری یی هۆاغه : قزقماسون. 
بوناچان,ھواده طور ودن صو وقله طور و مڭ مر تبه آرتقدر. ) 
اقنسی هم ناچار هوا هر زقت !ضر رلي بؤلاد ر ایس تییو:بران 
کشیار نلف زز لو لى هراقايوەزغه »ووم .1 لامافان کشیار 
صووقدن آقوراقوب. تی ززه ك مر چا لر ینن ,يابا رده اوزارینټ 
سلامتاکاو ينی ِم عما واي دارهم إينةلر ء اټسل کات 
ڪشینځ حال کینی». واڼلر یا بو زولا هم باشی آور تادر . 


صاقن هرا دغه وه طت بالاو رش ناچاز هواد | وسکان : 
بالانلڭ قان بوزولغان بولا ازى حالمن بولا. : شؤتلف 
اوچزن هرکشیلهده ڈورا طورغان بینیسی | اورټاښه شر یاوه 
طوتارغه تییش . 


باش باللالر صاف هوا رل لیا رموش 

بايا فا بده له سو لر . 
وجاکر اه ال4 ص وکیره لك بؤلغان کب کشیگه ده هوانلف 
بيك کیره ك ایکانلگینی ئە‌ینوب اوتکارگان اید ۰ ټابی 
اوزنارده حت زور اورنلرده‌ده هوا تین بوزلادر صا هوادن 
باجقه» کشن پوتکره هم :تيز هلاك بولادز'؛ تورمهگه يابلغان 
کشیلر نلف صا هوا برلاغانغه کرره مشقتله‌نوب ورغانلرینی 
کور بك مغال آلزرغه گرم ٤‏ بالاغة بذک طوغان کوننكنوك 
صان هرا اورام هواس کیرەك بالا[ تاسیتلف قأرنغاله یلی 
صو ده» يناتقانغه کۆره» طووچأن بولادږ. بز :او یره‌نگاچی 3 
یا دیگان اويتلردهده طوکادر. شونڭ اوچون آ نی ظوغاچدن 
: بززنیچه» کو نار ياسگه چغارمیچه › جای کوناارئ بولسةده (ويك 
طوتارغه کخرەڭ: ما ډر نيجه ەلا اورغاج > طشك هوا يان 
بو لغانفه > طشقی هواغه إو وفترك کن : لیکن ف طشقه 
چغارو سلام:لگی باز جاقانەغنەء (ۆزنكه تلف هم طاو 
ر ل ایآ نیی ابه یاا ین بالا اغ نش انار اانه 
بوق اتوب تيز لهگاندن موك اویدن تبره چغار وزغه ياراس . 


باش االالرنی یچك تر به لە رگ ? ۵ھ 


شولایوق بالالرنی » ,اوراغان چوپره‌کری بوش چافت طشد 
قالدر ورغه دیو و بولای قالد راغا صو وی روب 
آوری۔باشلیدر .. بالا کوبمیگه صای ھر اده بولىمه شؤلقدر 
آنلف سلامتاگی ۽ قرتی آرتادر ۰ بالاغه ایکی ياش طولغاج 
أن .آقږون ٠»‏ اقرون طشقه چغاروب حنی بر آز صزوق 
هواغه ده ویرهترگه,کيرەك. )ما بو رانلرده» بنك قاط صووقلرد ه 
چغار و رغه ياراس . ما بزنڭ ١١‏ تا آنال رآ ورو ریب قزرقوب 
بتون قش ہویی پالالرینی۔اویدن غا رمیلر» قارا کز. یران 
بالالرینه ! آنلرن صانی هواغه چغارساڭ قرانالر + يوگرهلړ؛ 
چاڊوب ؛ چابوب یوری باشلیلر. [تلرده سلامت لك که فائبه 
:ورم طورغان هزانی ياراتاار. ف أوچون بز اور بالالرمزن 
سا ھو(غه جذار میچه يابو دة طوتوب هلاك ايغەمز ؟ 
آوللردەغی ڪن سنفان بالالر نلف بیشکاز ی ياتنه ٻازْوب 
قاراسا دز هیچ کی طر :۴ ا لبا سای ٺاچار ھوانڭ بارلغیتی 
سبزەرسز ‹ بالاشونكمڭ تور قیینلقلن برله بل‌پونینه‌طن آلؤب 
ياتا. بالالر شوندی هواده طورغاټلغل ری سښبلۍ * حالسږ دم 
کوچسز بولوب ئولەرگه ياقينلاشقان کی پوریلر E‏ تورلٰی 
اورولزغه مېتلا بولالر » بونلرتلڭ بار سیده صانی ھواذلف 
ینش هگانلگن ن بولاډر . 


٤ 


۹ 


۵۹ قط لیت چاو سی 
CN‏ ۰ ہج اوبره وا بر ەل .5 eT‏ 
لظ آطنه بولغانك بالاباشینی برآ ز کوته ره هم[ وچ آیدان 
و وف کا نخیغنی ردا تاشلی سنوی ارج یغه فان بالا 
بلاق وتە مده دم تۈ ژق غالنده | ودوب يورتةەسگە ›. 
متكدەرالر آاراششة اطزتهاسغه تنش : جاۆذكة لاەر 2۴ 
او طازتة‌ان بالا تناز باو رانا دە دڵۈنه يايسە؛ بك فن ياقغە 
قیلهایادر. ارچ آی چن بالان. بيك (عنباز بزلهن قاراغانك 
(وطر وغه اویرهتو ممن .: یازطۍ بل اوتکاچ مندەر [راسینه . 
قو بوب اوزای وقنر .'[وطرتورغه‌ده:یاری..٠‏ بالا » د سیکز 


يدن وك »> ياينبە ڪوپرەك اوتکاچ نتةن رل اوزاف 


او طوزشه ده [ۈزښنه ضر ر کیترهن :. 
کا وقذده» FAREED‏ تالا دى فا قوللزاينه 
كوتەرب يورته ‏ باشلیلر : (ربیگ رکد بر قولدەغنە» يورثەلر ) . 
بوندن ربالاقییش یانلی بولوب .الا (بر یناقغه.دیشایا) . پونیبی 
يەھسىزل كار ضعیفلکار بولاسون ومون بالانی: بارطی یلدن 
أل کوټەر و بیو ترگ اڑا م): انت ی کوتة را رگه طوغر ی کی سه 
لماش تیلە‌ەش ب قلدن بر قولغه کوثه ز رگه :كيروك ,. 
بالا ياخشیراق |وطوررغه 1و يرەنگاچ, اورمه‌لن باشلیدر . 
٤‏ - الاتی طوررغه هم بو ررگه جك 
۰ او بره رکه رەل 2 
بالا یاخشیغنه اوطور[ باشلاءه» آز آزغنه اورنندن 


ياش الالز ان یچك ریه هرگ 1 . a¥‏ 


کوتە لدی تاي | وسننده ظورا اشا ا اقل *& قیباڈ ا 
طور وب > آنان صر بر ارده اگ پلوتنوب. [ياقازیشس 

ق وزغا دوب یتو رئ باشل #زنة اشزشن ظرزيقه آقر ون 
آ قز دخاته بالا دوز ره ES‏ د 

ایا بالا شرشی:اشلن اعلی املا الله آنی باپ 
فر در نرک لمو الارن کو لف 

بون ES‏ قەتغرلكڭ› لا[ غانش ر وې فل عرزو 
يورتو اوچوڻ ا توشه لڑ (ست#مال نقیلاالر. بوتلزی 
2ر تکچ > طورغزغچ ویچ آطیلر. شوث؛ زل ياردمی برلەن . 
بالالرنی EE‏ دنن بالالرنی ډورتر هم طر ر ورغة 
(ۋيرةثون اوچون راصتاغا ن ذرشه لرزكڭ فررلری بت کا 
| ,کردا بالا ب ویاو رچ ردن ااب وا اش اش 
آرغا چ أوطرا ده آلا ,ایور تکچگه یاہشقاچ باشق هکی کا 
هغه قار نچک بول 1ر | E‏ ياق اوسننك طورا ٠‏ شو 
ا صوکندن آرقالری» ا وتا €3 E‏ 
E. Kage‏ 

بالا رنف شول شت و 8 اا اۋێرەتلولرێ 

1 ئا ياقنز ئى کاکری ولذ 3 الالرة. يعن و قل» بالانلڭ 
کاک ولگ بچلهن ا وات وټ لالز او زیی لین 
باه کلير بولای o‏ بالاغه يوك وج صرر بولا. 
وذ € دون يالاق ف کو کره 0گ ن قص لزب طن لاورغ نويدن در هم 
جیخوتکة کش ميکل ا ناچا ات فالاو کا 


4۸ جنول | لمربهت ەو عه سی 


e ر‎ 


: کوب وقخده بالانی قزلندن طوتوب يوزترگه. او یرهته لر . 
| گرده اوزاغراقی پورتلنه ؛وندن بالانڭ آیاغی چالشایادر. . 
بالازلق ڊرا قولندن طوققا چ ته نىڭ بز ياقين کوته رل ایکنچی 
یاغی آسنقه‌توشه . شول سببدن بعض بر وقنكه» ڪوبروك 
يو رتاه > : قیشایز بده قالادر ê E‏ ډور ر ده (ويرەتكانك « 
ہرس هکی یانینه قویوب او ز ينه دورر هيرك بير رگ ەکیرهك. اول بالا 
و طۈتنوب آرغاغه ټورر » يرږرده اوطؤرر > پر آز 
طورغاچ 8 8 باشلار a‏ شول طر يقه جا ورز 
يور ر گە ده اوبرهنرل : 

7” ٠ بالالر تی جواو حقنده‎ = ٥ 

بالاءطوغاندن صوڭ دوزت آی > طولغاچت: بانغكەقی 
نترشه رق , قوللزی, برل طوقز تب :اوینی بائلی» مونه شرشی 
وقتدن بالاغه تقورچاق» طوب م شونڭ کبی و ینچقار بیره 
باشليلر ..بالالرغه أو ینچی بیرگانك اول ایومشاغراق او بنچقلر» 
٠‏ آندن بارا بارا قاطیراق اوینچقار بیررگه کیرەك . اولدن 
فانی. [وینچقلربیرگانده آنلڭ برور بیرینی آورتدزو آخنمالی 
بار بالاغه CE‏ بر وقندهده يالا نرسە لر بی ر مسکه كیرەك : 
چونګه پیالا واتلوب بر بر ییرینی ,ڪيسه‌ر . ينه بویاغان 
زه لرن بیررگه ياراس . بویاوده توزلی آغولر بولادر» بالا 
شوتی ‏ آغزینه قابسه ,آغولانو احنمالی‌بار. آډه > تویمه هم 
شونڭ کی باقر نرسهەلږنی بار +> يارامى. چونکه آنلردەهده 


۵۹ 


غو بولا بالا آنا نی؛ دیهان ۲ یوطنه او ربن ضر رکیذزهدز. 
بالاء (وسه باشلافاچ قورچاق اویتلربنی طاشلی ٣‏ زوز لر 
برآلن برگه اوینی باشلی . بالانی هیچ بر وقنل هده ضر ربز 
اویناردن 2 ا چونگه او اۇيغاو برلنگ شادلانا, 
شادلانغان صايون رالا 1ا هم شلامنلغه فائته ڪيفڙه؛ . 
بالانلڭ. سلامتللکینه قیناو.» قاغو اشیگکللى | نه ارد بیگرە لك 
صر ایته لر . بو قيناو برله بالانڭ جانی‌غنه ڈوگل ات4 نيه 
مشقتن هم زچت لھا۰ بوط کو بالا لز ىنز ەخجالەلن› 
ایزره‌گان» بومشاق» بالغاچن هم [وصال بولالر. بول رنف 
جوبنی شون قیعا(دن کالهدر ینار فرفر بقلب ابال 
ئه يخه طورفان مقاللر بده ك دربت ': ;2 
٦‏ شار نی جك صاقلارغه ڪر هل 2 
تشلری» | ورنقان هم تشسن قالغان ڪشيلر تشلرثلف 
قدر ينی بيك یاخشن به لر تش هرز کشیگه چاينەر اوچون 
€ سویل‌گانده آجف ينوب سويلهةر اوجرن بيك کیره کی 
نذرسه درا . .تشسز. کشیلرنلف اچلرنده آشافان آشار يده تبر 
قاینامیدر. ازل بالا جاقده › یعنی ,اینگان ‏ وقنده طوغانانان 
آلطی آی اوتکاچ توەن .سوب تشلری دن تشلرزچغالر. 
اول آلدەغشى ايتن تش ۰ آنذن ضواك يوغارئ آلدەقس 
تشلرده چغاار. باش بالاء تش چغار آلدندن» کوبرەك یوقلی 


2 حفطا لصحت مو عه سی 


هم اول .لف آ غزاينة ,تورك جي ولا هم تش این زى 
ا ورتا سے طنچسزلا با آیکی. اسنہ ينتاج بالاغه. آزو ادشلازده 
بچغا باشلۍ . عالسزوبالال رغه . آزو تشلر آ وز تدرو بزای 
تلامتلرگه سيرع ریچ چغالردا" بوت شلرئ. بالاد م بکرښیلهل 
بولالر, بونز:آ لط يلغ قدرهبازالز 4 , 
8 بعص و قندكم بالانڭ بر (نډرجه نش طو غناذ كه دم بولا بو 
تاشاز هه رگه بیرمیار آؤ رتال رهم سنه لر. بونلران زر وزرب 
تناشلارغه تییشق »| گرده انمه لرا قوزغاتماسغە كىرةك: : 

بالاغه بعص وفتلز ده وك ارده دب (یکی أو چا به 0 
اة بنك وك لے ظوقز حاون دا تفار جغادر 8 
بوزلڭ سببی بالاده ۰ یف الا لاط بنو لما ىف فلق 
طوقز م اون آيغه قدر چقمیار. ) 

دشار بيك ر جغغانده بالاده اج كينو » سيلك > 
رزەن جویزو هم بوندن زاشقه آورۆلر بولادر.قای ت 
یاز تز جیوه این ار چو نی چغاابقای نیرو 
آلطمش ل نشت ېغاور: لکن بوبيك يروك 1لطى.ء- 
:یكی ایاشندة بالانڭ تنا ری پر قات .ماشه (بوتو قنذبه یکرم 
تش: بولا )اون ,یکی پاشینه بنکاند ايرا نیگن آزز تش 
یکرویان یک رمن بیشن‌باشینه قدار ينغو دذۆرت تش چغا» ابوتشلر 
٠‏ عغل تشلروی دیب آطالادر “شون ظر يةه زور کش گه 
باریں اوطواز ایکی قش چغادر. الا ر اله د اله عل 


اش | لا ری يجك بال رگ آ٦‏ 


تششز هم تشلرری ورتا طورغان کشیارگه بيك چیش ه 
اوگغایسز بولادر. شونڭ|وچون آنلر ني بیك‌یاخشی صاقلاب 
اواستررگه طرشورغه كێرەك . E‏ 
e‏ جاقلرنكه بالالرَزڭ ادش رینی دن تەملى 
هرآ شاشؤب بززالیز. E‏ 
2 بالاقه الا e‏ کومچ م ايامة ك اوزیننه توران 
گنقیتل رهم شیکزانر آشاتالر. 
ر یره ده تشر اوجون ضرول نرسه لر بيك قاینار 
ری ۴ ار ا ی 0 
N.‏ کش قاينسة اخملکردر. 
صۆوقفه طوتوت ڪر تڪان a AT‏ دن صو ضالغاج 
شار تلا کینکان ک3 تشين 3ة یکن صوك صرڑق تيگاچ 
ۆل -يارلاز > مئۆڭنەن تیشکلن امال بار لو۲ از آش 
قصلوب چری باشلیلر.. شولای بۆلغاچ هر کمگه‌ده یل آش 
آشاغاندن ٤‏ پناطسه چای اکاندن ضنوڭ ضالغون قیاز کجںی 
) نرسەلر آشاماسقه هم صالغون ر قڑاشل تنا يمه ضئۇلر 
اكه ڪيره لك . 
٠‏ آشاغاننن شك تن نك ٣ا‏ لز نده هم اوتتلرنده آش 
قالغانلغى هرکمگه ده معلوم. مونه شول, آشاز (۱ گزده تشلر نی 
يوفاساڭ) چر وب :تشلرق بوزالر. 
شوت | و چون بالان ياش و قنندهز وی تشلزینی چیسنارتورخة» 
ينه بر مرتہ اده بولبە4 ڭە › يارارفه أویره‌ترگه ڪيرك 


۴ حثظ ا لصحت اجن وعه سی 


.الا غ قائ و تدم اچا چەك :مالو رخه رلك < 
ياش ابالالرغه ەچك صالوتف, کیره کین ھر کم بورگ 
جک ار وای را ا 
بوندن آيرته صالسَة بالانڭ تیریس بيك یومشاق بولغانغه 
ا جه اك افاراری بيات قان جایللں ج جراجن یت 
تارج ای اوتکاج بالانګ که نی اناب اکل ب لرل تند یر 
برسه د تن قو رقمږچه صالورغه ممڪن 0 چجەچەك آۆرووی 
ٻان ييرلرده اک طوغان بالاغه د چە چهك صالالر. Ê‏ بالاغه ٠‏ 
هر قولینه [یکشيه ر »> رور بالالرغه افا 2 چە چەك صالزرغه # 
تهوش. بالاغه چەچکښن. وز کونی یایسهر جیای , باشنده . 
صالدر و رغه كيرەك .. بيك صروق هم یلی ده يارامیباز: . 
يارامی ., بو قوطرلر .چە چەك كه ائەيلهنەلرذه بالانی مشقنلیلر . 
یی قا ر ری دد یا _ لار ززا انا 
بوی. اچ کینو چەچوکنی چغارمیدر . 
۴۸ — بالالرنی اراو محونده . 
بای انیا ولیه آثالر بالالر یی نون کزن با 
قارا رغه هنچ بر کشی ده :قود یچه [ويكه قالدر وی کیته لژ : 
گیلاز و ؤسکی دیگان کشی» ذیزانی وغو ودسکی گوبیرناده 


بالالر نی ٹر بيهلهر حغنده آیازلغان کنابنكه هينهد ر : 


باش الا رای نيج ك تر بيه هرگ ! 1 


ن ولازا م با هی الا ىناش رفن ]باغ نیدد 
هیچ بر قارا ولچیسز|ويكقالغاتلقار ي: ی بيك کرب کوردم. [ جين 
| وجه لونلا اوچون آنالری آیاق قوللرَبِنه تور لن 
. اللا بوولیل آقالد ,نامال ارغان ,[شانوییی :ار یدیگی) 
حیزانار, آشاغانغه کو ر اه ا آش قالترلماغانغەى › 
بالالز ضو برل قراس ایب هيران دن اباق ات رمه با چين 

بو e‏ بالالر نيچك شلامت؛ بولسوئار ؟ جر يجه 
| گوبیرالرده مالا نلا ۋات > کرم وباشغه گوبیرتالزده ول 
خاةر بالالرینل اوځ دورت آطتهة اوتکاچںه الول کبی بز 
آغاج ضاوتنكڭ جنه اوطرغچ ب ياضات »ا وطرتا اوی 
صا ر می بر قارا واچیسز انیا 

لو بالالرینی ساعنلوب ہا ی کون بوباینه طوتالز. 
بو بالالرنڭ شول چیلهك اچنده کړبمی مشعت هم منت برلەن 

اوسولر بط کشر اک غه قالوق رل اناگ یراك 
وعتاجلغر لري ٤‏ ئولەزگە )قا دنمان آپيلردن م ډر 
ذرسه ده ا طورغا غان. کچکنه بالالرد نتر بيه قیلدزادر. قارت 
آبیدہں ا بان قریوالات ہیی قباد ۴ہی لی بای رآ 
هلا کنن هگنه جب بولالر . | 

بو شان واک رولیهډه خر هر. بر مڭ , باشینه یګرم باشینه 
يناه آلطی يوز ڪش تولوب نەد ر هم 
آلغان وقنده قالغان‌دورت يوزندده بیشنچی ئلوشن سرخا 
-بولادر اا راشي الان ي انەر بزلا ين ىتى ەن 


ص 


ve‏ حفظ | لمحت جهو عة سى 


بزاوزمزنڭ حیوانلرمز اوچون کوبمی هلر ,توگرب 
کنوچیلر ياللیمز. امابالالرمز اوچون:» ‏ قارت آبی برلن, ياش 
قزدن باشغه کشینی تاباآ یمز . آنلرتی تربيەلەر .اوچون . 
اوازلرينه بزڪشي ڪيرهك. ا بز آنلردن قاراټامز1 ` 
بالالن ن يە ةز أؤجون نیت یاج ں نه بلتگان ¿ هم تربیه‌نڭ 
نی ایکاٹینں ر نھن کب لک راتان 
فقیراکلری سہبلی کی تابا [لميار . بتون آول ' 
خلق اق قیاشوب شض وقتلرنك بالالر ر ریلف بأاریسینی دة 
2 » شوتڭ اوچون باصالغان (و یت قالدر وب )/بالالرن ` 
ا حاخ خا رنه قھلىزلی کیا ياللاسەلر ھم ` 
کشیگه aî‏ (شکه کینکازں سی قالں رس4 بيك A‏ 


بولور ایدی . 


۹ - االارده باش بالالر اوچون ٠‏ 
باصالغان او لر حهندم . 
بعض آوللرده بتون ول خلقینلڭ بالالری اوچون 
فالالا ويار بولادر اش وقتلرنكه ¢ ەک جای 
ڪر ۴ار بالالریش تول او بگهکیق روپ نلان نزار 
اۆچونرقويالغان حاتوتلرغه بیره‌لنر ده اشکه کینه‌ار . 
و اۋيكەگى بالالرنی.» ‏ آتالری بیروب کیشکان آشلری 
اخله -وقننره [تاتالز . يایسه -[چرەلز ۰ -كیرەك ,وقننده 
بۇقلاتالز هم [نلرانڭ ڪرلرينيفه يوالر > يا ڭا يورى 


ياش بالااری e‏ ۵“ 


باشلاغان بالالرنی یوررگه > طورورغه‌ هم اور مەلە رگه ویره 
تەلر > زورراقی بالالرنی |ورامغه چغاروب يورتەلر › 
اویناتالر . 
سو دة ایمه‌طورغان بالالرنكڭ ف آنالری ڪونينه بر نججه 

به زل ERNE‏ ([یمزه‌لرده قالغان شل ر ينی شرندەقی 1 
غاقۆنلرغە طاابشرال را ار کیچکه تابا آنالزی اشدر)اقاینقاڼد ۰ 
بالالنزينین اویلرننه لاف فاتيتالر . بوا وایلزده کیچ پزلەن 
٢ر‏ ری ط رر کان بد افۇ ی تاۋ بالاو ل2 


بالالرنی تربیه فیاوچی غاتوتارنی ر بون ٣‏ ول آخلغئع ب رکه » 


اعچین الاعات ت اناغ : 
الال e af‏ نام تاش نما يع ها5 ان اواز لر هدر . 
شوندی اویلر [وللرده هم شهرلرده فغيرز حل اوچون چیت 

ما کنلرده کوبفەنزك ET‏ 

حاضر (ئتدی ئف ر وسيةنگده بز ٹیغه گو بیرالرنده مغلا 
موسكۆا› ان 9 ازلو ¥ باشقه بر تیچه گوبیرنالزنلف 
ر يمسىؤ الور آوللزدة شونكدی يلر ياماتديلر هم باصاتالر. 

بواويلرزڭ فاۇدەسمَنى ٿه یتو بنزرا ف وگل“ ہوا ندی 
ازیلرده بالالرء ١چ‏ بالانغاج بولنيلر: طرغ انار ررقف 
صاقلا رت آنلزتی سلامنگنه أۆشنتزرگە طرشیی . آنلز 
لامك او نششه ل غالغموده قايغيشسر ولور 

طزشیی طوغانلز ! 


SAE 


۰ 


ماسی ٠۰‏ ٿن |[ پوجته اله به رزگه ا NN‏ کند]. 


PTI IVAW TATA 


دن ا ڪتاب صو داو چياز:نڭ دقتبنه + 


بدن ‌خطايله برو مل بکتاب ضوراتوچيٌلزغه يلل ك بول سرن و چون 
توبةنك کن ا tp‏ شرا رغایه ایتولرینی اوتنەمز: 
ae‏ بلك قا مر در ق اسملى _ 
کان کک از irs‏ با J7‏ 
be‏ واي E‏ باصت رغا ن کتابلردن hg‏ ب صوراتاماسوںن: ا 
6 0 صوراتلغان تان E‏ تالو ايوب i‏ 
به رمه E‏ ایتزی صوراتقانده ۵ ٹین رادتګة آلڏن ۰ 
کونهراشون 
٣‏ س اچينه مارک ,صالونغان خطلر يوغا لى ابشرلور اوچون 
(زاکزنوئ) از بب راقون. ضوراتلغان کا بلرف يۇقالتەں 
ر اوچون راگارتوی باندیرول حفن ۴ ی 
كرندرلسون . 
تغډیه: (پراصتوی) خطایله يبه رلگان مازکه لر هَن (پراصتّوی 
بَانتير ول) ايله صوراتلغان ا یوغالسه د اخم د گرای حسنی 
ورای € چ تز عیبلن بو لابەجغفر 
۵ وده ر که کان يبە ر لەس > ته پا که پوچده مارکة س 
س نذرلسون . ٠.‏ 
کتاب صوراتوچیلر اوزلرينلڭ آدریسلر یش ممڪن 


قدار E‏ وآچف إينوب ازو دل 


Or FEES REN 


